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1. CENTRO DE TRABAJO

e Unidad de Respiro: AFA MIGUEL HERNANDEZ

e Centro de trabajo: Centro de mayores dependientes Cox
® Direccion: Avda Ramén Avila Santos , 49. Cox ( Alicante)

® Horario: 08:00 a 19:30 h.

2. RESPONSABLE DE LA ELABORACION DEL PLAN

Nombre y apellidos de la persona responsable: Manuel Valero Gonzdlez

Cargo/puesto de la persona responsable: Vicepresidente

Correo electrénico de la persona responsable: afaorihuela@gmail.com

e Teléfono de contacto de la persona responsable: 625 065 355 // 96 530
2108

e Fecha de elaboracion del plan: 19/06/2020
e Fecha de IMPLANTACION del plan: 01/07/2020

3. _IDENTIFICACION DE LAS PERSONAS RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO Y
CONTROL DE LA IMPLANTACION DEL PLAN

Se considera apropiado constituir una comisidon de control y seguimiento de la

aplicacién del plan formada paritariamente por representantes de la empresa (Junta
Directiva) y de los trabajadores. Para cada una de estas personas debe consignarse:

>

vV V VY

vV V VYV V

Nombre y apellidos: Manuel Valero Gonzélez
Cargo/puesto: Vicepresidente AFA Miguel Hernandez
Correo electronico y teléfono: afaorihuela@gmail.com // 695 30 30 20

Entidad a la que pertenece (empresa/representacion de los trabajadores u
organizacion sindical): AFA Miguel Hernandez

Nombre y apellidos: Manuel Rael Gutiérrez
Cargo/puesto: Tesorero AFA Miguel Hernandez
Correo electrénico y teléfono: afaorihuela@gmail.com// 633 29 48 29

Entidad a la que pertenece (empresa/representacion de los trabajadores u
organizacion sindical): AFA Miguel Hernandez.
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Nombre y apellidos: Maria Sanchez Martinez
Cargo/puesto: Trabajadora Social/Coordinadora AFA Miguel Hernandez

Correo electronico y teléfono: afaorihuela.tsocial@gmail.com // 625 06 53 55

Y V VYV V

Entidad a la que pertenece (empresa/representacion de los trabajadores u
organizacion sindical): AFA Miguel Hernandez

Nombre y apellidos: Gema Javaloyes Garcia
Cargo/puesto: Responsable de Auxiliares AFA Miguel Hernandez

Correo electronico y teléfono: afaorihuela.respaux@gmail.com //623 39 64 16

YV V V V

Entidad a la que pertenece (empresa/representacion de los trabajadores u
organizacion sindical): AFA Miguel Hernandez

4. JUSTIFICACION

Los/as usuarios/as de las Unidades de Respiro se encuentran en una situacion
de vulnerabilidad ante la infeccion por COVID-19 por varios motivos:

» Habitualmente presentan patologia de base o comorbilidades.
e Suelen ser de edad avanzada.

e Tienen contacto estrecho con otras personas (sus cuidadores) y otros
convivientes.

e Suelen pasar mucho tiempo en entornos cerrados y con poblacién
igualmente vulnerable.

Los datos y los estudios realizados hasta la fecha muestran que el COVID-19
afecta de forma mas grave a mayores de 65 afios con patologia cardiovascular previa
(sobre todo hipertensiéon e insuficiencia cardiaca) y en menor medida a aquellos con
patologia respiratoria crénica y diabetes. La mortalidad aumenta con la edad. Un
estudio realizado en China revela que la mortalidad es de 3,6%, en la franja de edad
entre 60-69 afos del 8% entre 70-79 afios y del 14,8% en los mayores de 80 afos.

Las siguientes recomendaciones de prevencion y control de la infeccién se
basan en el escenario actual en el que se desarrolla la infeccidon por SARS-CoV-2 y en la
ultima informacién disponible, teniendo en cuenta que el objetivo principal es la
proteccion del grupo de poblacién mas vulnerable a la infecciéon por COVID-19.

5. OBIJETO

El objeto del presente informe es realizar PLAN DE PREVENCION, ACTUACION y
CONTINGENCIA FRENTE AL CORONAVIRUS (COVID19) en la Unidad de Respiro “AFA
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Miguel Hernandez” , frente a la exposicion de los trabajadores y usuarios/as al
CORONAVIRUS (COVID-19) en su puesto de trabajo, en cumplimiento de lo dispuesto
en la normativa en materia de prevenciéon de riesgos laborales y el procedimiento de
actuacidn para los servicios de prevenciéon de riesgos laborales frente a la exposicidn,
publicado por el Ministerio de Sanidad segun la ultima versién publicada de fecha 26
de marzo de 2020, con la finalidad de asegurar la actividad de la Unidad de Respiro y
de proteger la salud de los trabajadores y de la sociedad en su conjunto.

El objeto del presente documento es prever y describir las medidas que deben
ser adoptadas por parte de AFA Miguel Hernandez para garantizar un escenario seguro
de reincorporacién presencial al trabajo por parte de su personal, en el contexto de la
actual crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Asi pues, las medidas descritas a continuacién se orientan fundamentalmente
hacia la prevencion de los posibles contagios que pudiera sufrir el personal y los/as
usuarios de la Unidad de Respiro como consecuencia de su actividad en el Centro,
ajustandose todas ellas a las pautas y recomendaciones dictadas y coordinadas por el
Ministerio de Sanidad.

Todo ello con los siguientes objetivos:
e Extremar precauciones y garantizar la salud de los trabajadores y usuarios/as.

e Asegurar el mejor funcionamiento de las instalaciones y cumplimiento de las
indicaciones de las autoridades sanitarias.

J Cumplir socialmente con la responsabilidad de evitar medios de trasmision de
forma personal y a través de fomites (cualquier objeto carente de vida, material o
sustancia que, si se contamina con algun patdgeno viable, es capaz de transferir dicho
patégeno de un individuo a otro. También se les denomina "vector pasivo").

6. DESCRIPCION DEL EDIFICIO

El Centro de Dia de Alzheimer se encuentra situado en la Calle Ramdn Avila
Santd n? 49 esquina Avenida Vega Baja de Cox (Alicante).

La referencia catastral de la parcela es 4645704XH8244S0001RA vy la superficie
catastral es de 2.863 m?.

La parcela en la que se situa el centro se encuentra vallada perimetralmente
mediante vallado metalico, dejando unas amplias zonas ajardinadas y de descanso en
su interior.

El acceso peatonal principal se realiza por la fachada norte, hacia la C/ Ramdn
Avila Santé. El acceso de personal y el acceso rodado al garaje, se realizan por la Av/
Vega Baja, al oeste.

El edificio posee planta rectangular dejando en su interior una serie de patios
interiores o de comunicacidn con el espacio exterior. Posee una Unica planta de altura.
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Interiormente se distribuye a través de unos espacios de circulacién continuos
gue comunican los diversos bloques de usos. Dichos usos se forman a ambos lados de
los pasillos de circulacion.

El ala norte recoge el acceso al centro, asi como la zona de recepcidn,
guardarropa, sala de descanso y diversos despachos: podologia, peluqueria y sala de
curas.

El ala este recoge la zona de salas polivalentes y sala de rehabilitacidn, asi como
los aseos de personal y de usuarios/as.

El ala oeste contiene el acceso de personal del centro, asi como las zonas anejas
al mismo: administracién, vestuarios , almacén e instalaciones del edificio.

En el sur se encuentra la zona de cocina y sus anejos, vinculada al acceso
rodado al centro, a la zona de basuras, asi como a la lavanderia. Obviamente se
comunica con el bloque central del edificio en el que se encuentra el comedor,
rodeado a ambos lados por patios ajardinados de acceso peatonal.

La residencia ocupa un edificio de 1 planta baja. Los usos de esta planta son los
siguientes (expresado en m? de superficie Gtil).

VESTIBULO INDEPENDENCIA 1 4,12
VESTIBULO INDEPENDENCIA 2 5,66
PLANTA BAJA ZONA GARAIJE 99,83
ZONA RECEPCION 136,60 CUARTO BASURAS 9,88
ACCESO 36,60 LAVANDERIA 9,29
RECEPCION 19,95 GARAIJE 80,66
GUARDARROPAS 20,00 ZONA VESTUARIOS 91,16
SALA DE DESCANSO 60,05 VESTUARIO FEMENINO 28,86
ZONA SALAS POLIVALENTES 261,35 VESTUARIO MASCULINO 23,98
SALA REHABILITACION 39,70 CIRCULACION 1 38,32
SALA POLIVALENTE 2 35,76 ZONA ADMINISTRACION 82,42
SALA POLIVALENTE 1 35,93 HALL ACCESO PERSONAL 23,44
CIRCULACION 3 79,82 ZONA DE ESPERA 1 18,98
ASEO DE PERSONAL 2 12,72 DESPACHO ADMINISTRACION 15,00
ASEO 2 12,72 DESPACHO DIRECCION 25,00
ASEO 3 12,72 ZONA INSTALACIONES 46,10
ASEO DEL PERSONAL 1 12,60 CUARTO DE INSTALACIONES 32,01
DUCHA GERIATRICA 19,38 ALMACEN 14,09
ZONA SALA DE CURAS/ PELUQUERIA 152,69 TOTAL CENTRO DIiA ALZHEIMER 1.055,00
DESPACHO 22,00
SALA DE CURAS 22,00
PELUQUERIA 23,35
PODOLOGIA 16,05
ASEO 1 14,20
CIRCULACION 2 55,09
ZONA COMEDOR 125,99
AREA DE DISTRIBUCION 10,74
COMEDOR 95,50
ZONA DE ESPERA 2 19,75
ZONA COCINA 58,86
RECEPCION ALIMENTOS 9,70
ALMACEN COCINA 14,24
COCINA 25,14
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Declarada de utilidad publica

Adjuntamos la siguiente imagen para que sea mas sencilla la visualizacién de la
ubicacion de las diferentes salas, destacar que es en las sala polivalente 1y 2 ( 71,69
m? ), Sala de descanso ( 60.5 m?), y Zona comedor (125,99 m?) donde se realizaran
las terapias de psicoestimulacion de los/as usuarios/as:

Estancias que comprende: Recepcion
Guardarropa

Rehabilitacidn
Aseos publicos y de personal
Espacios de acceso y circulacion colindantes

Estancias que comprende: -

Despachos: peluqueria, curas, podologia, ..
Administracion

Vestuarios

Cocina y anejos

Garaje y anejos
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SALIDA DE ALUMBRADO SENALIZACION
ANCHO DE PASO REAL .
RECINTO EMERGENCIA EVACUACION
Sala de descanso 182 cm Si Si
Sala rehabilitacion 90 cm Si Si
Sala polivalente 1 90 cm Si Si
Sala polivalente 2 90 cm Si Si
Comedor 192 cm + 178 cm Si Si
ANCHO DE PASO | ALUMBRADO SENALIZACION
RECORRIDOS .
REAL EMERGENCIA EVACUACION
Acceso principal | 352 cm Si Si
Acceso personal | 315 cm Si Si
Circulacién 1 154 cm Si Si
Circulacién 2 153 cm Si Si
Circulacién 3 352 cm Si Si

SENALIZACION | ALUMBRADO -
E TIPO ENLAZA ANCHO EVACUACION EMERGENCIA PELDANOS | BARANDILLA
. Comedor - H: 28 cm ,
E1l Exterior Exterior 309 cm No No CH: 13 em Si
. Circulacién 3 - H: 28 cm ,
E2 Exterior Exterior 178 cm No No CH: 13 cm Si
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Descripcion del entorno

Datos del entorno.

La ubicacién del centro es la siguiente:
Direccidn: C/ Ramdn Avila Santé n2 49
Cddigo postal: 03300
Municipio:Cox (Alicante)
Referencia catastral: 4645704XH8244S0001RA
Entorno: Urbano

Accesos

C/ Ramén Avila Santos ( Entrada/salida de usuarios/as)

Acceso peatonal

Anchura: 10 metros

Sentido de circulacion: Doble sentido
Accesible para ayudas externas: Si

Av/ Vega Baja (entrada/salida de trabajadores)

Acceso peatonal y rodado

Anchura: 16 metros

Sentido de circulacién: Doble sentido
Accesible para ayudas externas: Si

Usos de edificios colindantes.

El centro se encuentra en una zona de ampliacién del casco urbano de uso
residencial en la que aun existen solares sin edificar. El edificio es aislado, no
existiendo edificios colindantes. En la manzana en la que se encuentra el centro, existe
una zona verde y un solar sin edificar. Los edificios mas cercanos son edificios
residenciales en la Av/ Vega Baja y una nave sin uso en la C/ Ramoén Avila Santos.
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7. DESCRIPCION DE LOS PRINCIPALES PROCESOS/ACTIVIDADES PRESENCIALES
DESARROLLADOS

ANALISIS DETALLADO DE LOS/AS USUARIOS/AS ( ver ANEXO I1)

El Centro de Dia de Alzheimer de Cox es un recurso destinado a mejorar la
calidad de vida de los enfermos de Alzheimer y otras demencias, asi como la de sus
familiares afectados. El Centro tiene una capacidad actual de 50 plazas. Nuestro
ambito de actuacidon es comarcal, es decir , nuestros/as usuarios/as son de diferentes
municipios de la Vega Baja. Antes de la situacion de alarma atendiamos a 50
usuarios/as. La media de edad estd comprendida entre los 62 y 92 afos.
Diagnosticados de la enfermedad de Alzheimer o cualquier otro tipo de demencia. En
el centro se trabaja con usuarios/as que se encuentren en la primera o segunda fase de
la enfermedad, con un nivel de deterioro leve y/o moderado, que no presente
trastornos del comportamiento grave que suponga un peligro para el resto de
usuarios/as, tales como la agresividad y que superen el proceso de admisiéon. Ademas
de presentar habitualmente patologia de base o comorbilidades.

Cada usuario/a presenta un estado cognitivo diferente, por ello se distribuyen
en tres grupos de trabajo distintos:

e _GrupolA
e _.Grupo 1B

e .Grupo 1C/2-3

PERFIL GRUPO 1A

Los/as usuarios/as que pertenecen a este grupo presentan un deterioro cognitivo leve,
el cual presenta las siguientes caracteristicas:

» Primeros defectos claros: manifestaciones en una o mas de estas areas:
a) El paciente puede haberse perdido en un lugar no familiar.
b) Los/as comparfieros/as detectan rendimiento laboral pobre.

c) Las personas mas cercanas detectan defectos en la evocacidon de palabras y
nombres.

d) Al leer un parrafo de un libro retiene muy poco material.
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e) Puede mostrar una capacidad muy disminuida en el recuerdo de las personas
nuevas que ha conocido.

f) Puede haber perdido o colocado en un lugar erréneo un objeto de valor.

g) En la exploracién clinica puede hacerse evidente un defecto de concentracion.

» Aparece un decremento de los rendimientos en situaciones laborales o sociales
exigentes.

> La negacién o desconocimiento de los defectos se hace manifiesta en el
paciente.

» Los sintomas se acompafian de ansiedad discreta-moderada.

PERFIL GRUPO 1B

Los/as usuarios/as que pertenecen a este grupo presentan un deterioro cognitivo leve
- moderado, el cual presenta las siguientes caracteristicas:

» El paciente no puede estar mucho tiempo sin alguna asistencia.

» No recuerda datos relevantes de su vida actual: su direccién o teléfono de
muchos afios, los nombres de familiares préoximos (como los nietos), el nombre
de la escuela, etc.

> Es frecuente cierta desorientaciéon en tiempo (fecha, dia de la semana,
estacion, etc.) o en lugar.

» Una persona con educaciéon formal puede tener dificultad contando hacia atras
desde 40 de cuatro en cuatro, o desde 20 de dos en dos.

Mantiene el conocimiento de muchos de los hechos de mayor interés concernientes a
si mismo y a otros.

Invariablemente sabe su nombre, y generalmente el de su esposa e hijos.

Requiere asistencia puntual en el aseo y en la comida y pueden tener cierta dificultad
en la elecciéon de los vestidos adecuados.

PERFIL GRUPO 1C

Los/as usuarios/as que pertenecen a este grupo presentan un deterioro cognitivo
moderado - grave, el cual presenta las siguientes caracteristicas:

» Ocasionalmente puede olvidar el nombre de la esposa/o, de la que, por otra
parte, depende totalmente para sobrevivir.
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Desconoce los acontecimientos y experiencias recientes de su vida.
Mantiene cierto conocimiento de su vida pasada, pero muy fragmentario.
Generalmente desconoce su entorno, el afio, la estacion, etc.

Puede ser incapaz de contar desde 10 hacia atras, y a veces hacia adelante.

Requiere cierta asistencia en las actividades cotidianas.

V V V V V V

Puede tener incontinencia o requerir ayuda para desplazarse, pero puede ir a
lugares familiares.

A\

El ritmo diurno esta frecuentemente alterado.

A\

Casi siempre recuerda su nombre.

» Frecuentemente sigue siendo capaz de distinguir entre las personas familiares y
no familiares de su entorno.

Cambios emocionales y de personalidad bastante variables, como:

a) Conducta delirante: puede acusar de impostora a su esposa/o, o hablar con
personas inexistentes, o con su imagen en el espejo.

b) Sintomas obsesivos, como actividades repetitivas de limpieza.

c) Sintomas de ansiedad, agitacidon e incluso conducta violenta, previamente
inexistente.

d) Abulia cognitiva, pérdida de deseos, falta de elaboracién de un pensamiento
para determinar un curso de accién propositivo.

Dentro de este grupo diferenciamos al Grupo 2-3 que es minoritario y
presentan un deterioro cognitivo moderado - grave, el cual presenta las siguientes
caracteristicas:

» Ocasionalmente puede olvidar el nombre de la esposa/o, de la que, por otra
parte, depende totalmente para sobrevivir.

Desconoce los acontecimientos y experiencias recientes de su vida.
Mantiene cierto conocimiento de su vida pasada, pero muy fragmentario.
Generalmente desconoce su entorno, el afio, la estacion, etc.

Puede ser incapaz de contar desde 10 hacia atras, y a veces hacia adelante.

vV V V V V

Requiere cierta asistencia en las actividades cotidianas.
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» Puede tener incontinencia o requerir ayuda para desplazarse, pero puede ir a
lugares familiares.

> El ritmo diurno esta frecuentemente alterado.

A\

Casi siempre recuerda su nombre.

» Frecuentemente sigue siendo capaz de distinguir entre las personas familiares y
no familiares de su entorno.

Cambios emocionales y de personalidad bastante variables, como:

a) Conducta delirante: puede acusar de impostora a su esposa/o, o hablar con
personas inexistentes, o con su imagen en el espejo.

b) Sintomas obsesivos, como actividades repetitivas de limpieza.

c) Sintomas de ansiedad, agitacién e incluso conducta violenta, previamente
inexistente.

d) Abulia cognitiva, pérdida de deseos, falta de elaboracién de un pensamiento para
determinar un curso de accién propositivo.

Una vez expuestos los datos anteriores cabe mencionar que actualmente se va a
prestar servicio al 50% de los/as usuarios/as en la fase 3 y cuando se retome la
“nueva normalidad” se atendera al 60% de las personas usuarias . A continuacién
vamos a agrupar a los/as usuarias/as segun grupo de trabajo al que pertenecen:

e Dentro del GRUPO 1A atenderemos maximo 10 usuarios/as por turno .
e Dentro del GRUPO 1B atenderemos maximo 10 usuarios/as por turno.

e Dentro del GRUPO 1C/2-3 atenderemos maximo 10 usuarios/as por
turno.

También prestamos servicio a domicilio de estimulacidn fisica , cognitiva y asistencial
actualmente prestaremos servicio segun demanda.

Organizacion de los Servicios /Actividades

En primer lugar, durante la fase 1, se realizaran los diferentes protocolos de
actuacion tanto para Centro como para el Servicio de Domicilio ( ver Protocolos
anexos) , medidas preventivas, trabajo administrativo y coordinacién para la apertura
progresiva a la fase 2. El equipo multidisciplinar de Afa Miguel Hernandez realiza la
evaluacién de usuarios/as y se aplican criterios de grado de deterioro cognitivo,
necesidad familiar... para su posible incorporacion al Centro y se elaborara un plan de
incorporacion a las rutina de las actividades que se desarrollaban con anterioridad a la
situacion de pandemia.
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Durante la fase 1, se contactara con las familias para explicar las normas vy
medidas adoptadas en el centro y conseguir asi su aceptacién. Ademas se les
informara de la etapa en la que se reincorporara su familiar enfermo. A partir de ahi,
se deberd rellenar y firmar 2 documentos :

- Consentimiento Informado (Anexo X): A través del cual AFA Miguel
Herndndez deja constancia de las medidas que toma y la familia acuerda la
reincorporacién voluntaria, después de haber comprendido la informacién
facilitada sobre los posibles riesgos y las alternativas, asi como sus derechos
y responsabilidades.

- Declaracion Responsable (Anexo Xll): Permite dejar constancia por parte
de la familia de que no ha habido exposicién al COVID-19, ni por parte de la
persona usuaria ni de sus familiares que le atienden. Asi mismo, se
comprometen a informar en caso de variaciones que pudieran originarse a
la firma de dicha declaracién.

A continuacion, se pasard a todas las personas usuarias la encuesta de
vulnerabilidad, para evaluar la conveniencia de su reincorporacidn al servicio (la gran
mayoria de nuestros/as usuarios/as son pacientes de “Riesgo Alto”, por lo que
debemos hacer el mejor uso posible de las medidas de prevencién y proteccién)

Finalmente, se dotard de los productos sanitarios (jabdén, solucién
hidroalcohdlica y pafiuelos desechables) y equipos de proteccion necesarios a los/las
usuarios/as (especialmente, guantes y mascarilla FFP2 sin filtro. En su defecto podran
utilizarse mascarillas quirdrgicas, salvo en aquellos casos que por prescripcion médica
deban hacer uso de las FFP2 sin filtro). Dichos elementos deberan utilizarse durante la
jornada de trabajo, siempre que sea posible , ya que hay que tener en cuenta que el
colectivo con el que trabajamos son enfermos de Alzheimer u otras demencias y en
muchos casos es imposible que lleven las medidas de proteccion.

Todas las salas y espacios del Centro se desinfectaran y ventilaran antes y
después de su uso. ( Ver Anexo l).

En la fase 2 se estableceran turnos de atencion de 16 personas usuarias
maximo que corresponden al 33% de los/as usuarios/as que el Centro puede atender
segun su capacidad maxima de 50 usuarios/as . Se realizara 2 turnos de atencion:

e Turno de manana: 8:00 a 13:30 h.
e Turno de tarde : 15:00 a 19:30 h.

A su vez en cada turno se atenderan a un maximo de 16 usuarios/as que se
dividiran en 2 grupos de trabajo de maximo 8 personas usuarias , segin grado de
dependencia y deterioro cognitivo. Las personas usuarias siempre estaran en el mismo
grupo de trabajo y con los mismos profesionales.
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Turno de Mafana:

Grupo 1 A + B : Trabajara en la Salas Polivalentes . Técnico + Auxiliar .
Grupo 1C +2-3: Trabajard en la Sala de Comedor . Técnico +Auxiliar .
Turno de Tarde:
Grupo 1 A+ B: Trabajard en la Sala Polivalentes. Técnico + Auxiliar .

Grupo 1C +2-3: Trabajara en la Sala de Comedor . Técnico +Auxiliar .

GRUPO SALA

PROFESIONAL

Grupol A+B (8
Usuarios/as)

Sala Polivalentes Técnico +Auxiliar

Grupo1C+2-3(7
Usuarios/as)

Sala de Comedor Técnico +Auxiliar

GRUPO

SALA

PROFESIONAL

Grupol A+B (8
Usuarios/as)

Sala Polivalentes

Técnico +Auxiliar

Grupo1C+2-3(7

Sala de Comedor

Técnico +Auxiliar

Usuarios/as)

En la fase 3 se establecerdn turnos de atencién de 25 personas usuarias

maximo que corresponden al 50 % del total de los/as usuarios/as. Se realizara 2 turnos
de atenciodn:

e Turno de mafiana : 8:00 a 13:30 h. ( En el caso de que no hayan usuarios/as

interesados/as en el turno de la tarde, se ampliara el horario de mafiana a las
14:00 h)

e Turno de tarde : 15:00 a 19:30 h.
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A su vez en cada turno se atenderan a 25 usuarios/as maximo, que se dividiran
en 3 grupos de trabajo : 2 grupos de 8 personas usuarias y 1 grupo de 7 personas
usuarias en turno de mafana y tarde , segin grado de dependencia y deterioro
cognitivo. Las personas usuarias siempre estaran en el mismo grupo de trabajo y con
los mismos profesionales. No compartiran salas , ni material estimulativo. Los
profesionales siempre trabajaran en el mismo turno. Las salas utilizadas seran las
siguientes: sala polivalente 1y 2 ( 71,69 m2 ), Sala de descanso ( 60.5 m2), y Zona
comedor (125,99 m2 ), en todas ellas se puede garantizar la distancia de seguridad de
1,5 metros entre usuarios/as).

GRUPO

SALA

PROFESIONAL

Grupo 1 A (8 Usuarios/as)

Sala Comedor

Técnico +Auxiliar

Grupo 1 B ( 7 Usuarios/as)

Sala de descanso

Técnico +Auxiliar

Grupo1C-2-3 (8
Usuarios/as)

Salas Polivalentes

Técnico +Auxiliar

GRUPO

SALA

PROFESIONAL

Grupo 1 A (8 Usuarios/as)

Sala Comedor

Técnico +Auxiliar

Grupo 1 B ( 7 Usuarios/as)

Sala de descanso

Técnico +Auxiliar

Grupo1C-2-3 (8
Usuarios/as)

Salas Polivalentes

Técnico +Auxiliar
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En la Fase “Nueva normalidad” se establecerdn turnos de atencién de 35
personas maximo que corresponden al 60 % del total de los/as usuarios/as. Se
realizard un turno que ofrece la posibilidad de Jornada completa y Media Jornada.

e MediaJornada: 8:00 a 14:00 h.
e Jornada Completa : 8:00 a 19:00 h.

En el horario de media jornada y Jornada Completa se dividirdn en 3 grupos de
trabajo de maximo 10/12 personas usuarias en turno de mafiana y tarde , segln
grado de dependencia y deterioro cognitivo. Las personas usuarias siempre estaran en
el mismo grupo de trabajo y los profesionales en esta fase si rotaran entre grupos,
siguiendo el horario general establecido y las mediadas de higiene y seguridad que se
estaban llevando en la fase 3. Las personas usuarias no compartiran salas , ni material
estimulativo. Las salas utilizadas seran las siguientes: sala polivalente 1y 2 (71,69 m2)
, Sala de descanso ( 60.5 m2), y Zona comedor (125,99 m2 ), en todas ellas se puede
garantizar la distancia de seguridad de 1,5 metros entre usuarios/as).

GRUPO

SALA

PROFESIONAL

Grupol A (10/12
Usuarios/as)

Sala Comedor

Técnico +Auxiliar

Grupo 1B (10/12
Usuarios/as)

Sala de descanso

Técnico +Auxiliar

Grupo1C-2-3 (10-12
Usuarios/as)

Salas Polivalentes

Técnico +Auxiliar

GRUPO

SALA

PROFESIONAL

Grupol A (10
Usuarios/as)

Sala Comedor

Técnico +Auxiliar

Grupo 1 B (10 Usuarios/as)

Sala de descanso

Técnico +Auxiliar
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Grupo1C-2-3 (10 Salas Polivalentes Técnico +Auxiliar
Usuarios/as)

ACTUACIONES EN SITUACION DE NUEVA NORMALIDAD, NIVEL DE ALERTA ,1,2Y 3.
VACUNACION

Cuando el centro cuente con vacunacion completa:

Todas las personas usuarias podran asistir al Centro. Si hubiera personas usuarias no
vacunadas , estas se integraran individualmente en grupos burbuja de personas
usuarias vacunadas, no pudiendo haber con cardcter general, en la misma unidad
convivencial de atencién otras personas usuarias.

Cuando el Centro cuente con vacunacion incompleta:

Todas las personas usuarias podran asistir al Centro , siempre y cuando se puedan
garantizar mantener la distancia de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias. De no ser posible mantener dichas medidas, Las personas
usuarias no vacunadas, se integraran individualmente en grupos burbuja de personas
usuarias vacunadas , no pudiendo haber , con caracter general, en la misma unidad
convivencial de atencién otras personas usuarias no vacunadas.
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> ORGANIZACION DE SALAS DE TRABAJO

ORGANIZACION SALAS POLIVALENTES

ORGANIZACION SALA DE DESCANSO
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ORGANIZACION SALA COMEDOR
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En todas las salas de trabajo se colocard en las zonas comunes geles
hidroalcohdlicos y pafiuelos desechables (recepcién, mostradores e idealmente tanto
dentro como fuera del salas de trabajo ) y se comprobard al comienzo de cada turno su
disponibilidad, asi como contenedores adecuados para desechos. Se instalard
carteleria y seiializaciéon sobre recomendaciones higiénicas (lavado de manos, tos y
estornudos, distancia social, etc.) asi como de uso de EPI (colocacién, retirada y gestién
de los residuos generados), y recordatorios sobre riesgos derivados del coronavirus y
vias de transmision, y directrices de buenas practicas (Directrices de Buenas Practicas
en los Centros de Trabajo: Medidas para la prevencién de contagio del Covid-19, del
Ministerio de Sanidad). Si no se dispone de sefalizacién estandarizada, podran
utilizarse pictogramas, carteles y notas informativas.

PUNTO DESINFECCION Y CONTROL TEMPERATURA ENTRADA USUARIOS/AS

PUNTO DESINFECCION Y CONTROL TEMPERATURA TRABAJADORES
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CARTELERIA Y SENALIZACION
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EQUIPO PROFESIONAL

De manera previa a la incorporacién durante la fase 1 se facilitara que todo el
equipo profesional:

- Tenga formacién especializada en prevencién de contagios COVID-19 (a
través de Sermecon — Prevencion de Riesgos Laborales );

v Limpieza e higiene personal
v’ Utilizacidn de productos sanitarios y EPIS

v' Protocolo a seguir en <caso de que wuna persona
trabajadora/usuaria manifieste sintomas

v’ Riesgos existentes
v" Medidas puestas en marcha

Los/as trabajadores de AFA Miguel Hernandez, el martes 9 de junio de 2020,
reciben una formacidn especializada, presencial por parte de la empresa de riesgo
laborales “SERMECON” sobre los puntos anteriormente mencionados.

Y realizardn durante la fase 1 un curso de formacién on- line, sobre prevencién
de contagios COVID-19, impartido por “SERMECON".

Ademas, se identificard a los trabajadores especialmente sensibles a los efectos
del coronavirus para evaluar la conveniencia de su reincorporacién al servicio. (
Adjuntamos “Evaluacion de riesgos laborales exposicién al coronavirus (sars-cov-2)
SERMECON”)

Una vez tengamos justificacidon de los condicionantes anteriores, se producira la
reincorporacion de la persona trabajadora (fase 1), que en todo momento deberd
observar las siguientes indicaciones antes de ir al Centro:

* Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar,
etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19 DEBES COMUNICARLO
CON CARACTER INMEDIATO A LA EMPRESA. No debes acudir al trabajo y
tienes que contactar con el teléfono de atencién al COVID-19 de tu
comunidad auténoma o con tu centro de atencién primaria y seguir sus
instrucciones. No debes acudir a tu puesto de trabajo hasta que te
confirmen que no hay riesgo para ti o para los demas.

* Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que
hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba
sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al
menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes
acudir a tu puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un
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espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debes realizar un
seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

* Sieresvulnerable por edad, por estar embarazada o por padecer afecciones
médicas anteriores (como, por ejemplo, hipertensiéon arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
cronicas, cancer o inmunodepresién) no tendras que acudir al centro de
trabajo. En caso de que no puedas realizar tus tareas a distancia, deberas
contactar con tu médico para que acredite, en su caso, que efectivamente
debes permanecer en una situacion de aislamiento a efectos laborales vy, si
asi fuese, se considerara una situacién asimilada a accidente de trabajo
para la prestacidon econémica de incapacidad temporal.

e Enlafase “nueva normalidad” se procurara la vacunacion frente a la gripe
y la Covid-19 entre los profesionales

DESPLAZAMIENTO AL TRABAJO

* Siempre que sea posible , se prioriza las opciones de movilidad que mejor
garanticen la distancia interpersonal de aproximadamente 2 metros. Por esta
razén, es preferible en esta situacioén el transporte individual.

* Si se va al trabajo andando, en bicicleta o moto, no es necesario que lleve
mascarilla. Guardar la distancia interpersonal cuando vaya caminando por la
calle.

* Sj se tiene que desplazar en un turismo, extremar las medidas de limpieza del
vehiculo y evitar que viaje mas de una persona por cada fila de asientos
manteniendo la mayor distancia posible entre los ocupantes.

* En los viajes en autobus, en transporte publico o autobus de la empresa, metro
o tren guardar la distancia interpersonal con sus compafieros de viaje. En el
caso de los autobuses publicos, el conductor velara porque se respete la
distancia interpersonal. Es recomendable usar una mascarilla higiénica, no
médica, si se va en trasporte publico
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PLAN DE RECUPERACION DE PROFESIONALES EN SITUACION DE
ERTE/READAPTACION DEL RESTO PROFESIONALES ( VER ANEXO Iil).

Puesto de trabajo Exclusividad ASIGNACION A
(plantilla / CLASIFICACION DE
contrato USUARIOS/AS.
temporal).
Turno de
trabajo (
Maiiana de
8:00 a 15:00 h.
y Tarde de
15.00 a 19:30
h)
COORDINADORA/TRABAJADORA SOCIAL | PLANTILLA No atencién
Turno de directa
mafiana

ADMINISTRATIVO PLANTILLA No atencién
Turno de directa
mafiana
AUXILIAR DE CLINICA PLANTILLA G.1B
Turno de
maiiana
AUXILIAR DE CLINICA PLANTILLA G.1A
Turno de
maiiana
TERAPEUTA OCUPACIONAL PLANTILLA G.1A
Turno de
maiiana
FISIOTERAPEUTA PLANTILLA G.1B
Turno de
maiiana
LIMPIADORA CONTRATO No atencidn
TEMPORAL directa
Turno de tarde
AUXILIAR DE CLINICA CONTRATO G.1C/ 2-3
TEMPORAL
Turno de tarde
AUXILIAR DE CLINICA CONTRATO G.1C/2-3
TEMPORAL
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Turno de tarde
TERAPEUTA OCUPACIONAL CONTRATO G.1C/2-3
TEMPORAL
Turno de tarde
LIMPIADORA CONTRATO No atencion
TEMPORAL directa
Turno de tarde

EN EL CENTRO DE TRABAJO

* El Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales ha elaborado una
evaluacién individualizada del riesgo por puesto de trabajo (Ver
documento anexo Evaluacion de riesgos laborales exposicion al
coronavirus (sars-cov-2) SERMECON.) y por tareas a realizar. Dicha
evaluacién nos permitird identificar tareas o situaciones con niveles de
exposicion diferenciados. A partir de ahi se establecerdn medidas
especificas por puesto de trabajo. Dichas medidas deben ser observadas
y respetadas en todo momento por la persona trabajadora.

* Durante la fase 1, se colocaran carteles para informar sobre la llevanza
de una adecuada higiene de manos tanto_a la entrada del centro como
en las recepciones, aseos y salas de trabajo.

* Alaentrada del Centro se colocara una alfombra desinfectante para las
suelas de los zapatos.
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* Se eliminaran los objetos decorativos que no sean indispensables.

* Se dotara de los productos sanitarios (jabon, solucién hidroalcohdlica y
pafiuelos desechables) y equipos de proteccién necesarios a las
personas trabajadoras, especialmente guantes y mascarilla (ffp2 sin
filtro o, en su defecto, mascarillas quirdrgicas, salvo en aquellos casos
que por prescripcion médica deban hacer uso de las ffp2 sin filtro)

* Se garantizara que todos los aseos y salas dispongan de jabdn/solucién
hidroalcohdlica y toallas de papel desechables para la higiene de manos
(No reutilizar toallas).
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Se procurard su vacunacion frente a la Gripe y la Covid-19.

A la entrada en el Centro los/as trabajadores :

Los/as trabajadores/as de Afa Miguel Hernandez entraran por la puerta trasera
y los/as usuarios/as por la puerta principal.

Se desinfectardn suelas mediante alfombra desinfectante que estara en la
puerta de entrada/salida y manos con el gel hidroalcohdlico que se pondra en
la entrada.

Toma de temperatura diaria y registro de la misma, menos de 37 °C .( Ver
anexo IX)

Se accedera al Centro y zonas de trabajo por turnos (se guardara distancia de
seguridad en el patio de acceso que estara debidamente sefializada).

Los/as trabajadores se dirigiran a los vestuarios para cambiarse de ropa y
guardar su ropa de calle en bolsas y taquillas individuales . Debera realizarse
cambio de indumentaria al inicio y final de la jornada. No podra prestarse
servicio con la indumentaria utilizada para venir al Centro.

Las prendas utilizadas durante la estancia en el centro se limpiaran
diariamente.

No saludar teniendo contacto fisico (dando la mano, abrazos, besos).

Antes de acceder al Centro, se deberd realizar el lavado de manos
(Documento Anexo VIII — Pasos necesarios para una correcta higiene o lavado
de manos)

Colocacidén de EPIs en los vestuarios facilitados por la Asociacion (Anexo VIII-
Secuencia para poner y quitar un EPI), que incluirdn en todo caso mascarilla
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(que serd de uso exclusivo en el Centro) y guantes que se utilizaran en contacto
con piel no integra,mucosas,fluidos y dispositivos invasivos. Tras el contacto
con cada persona usuaria , los retiraran con higiene de manos. Los guantes no
se deben lavar ni descontaminar con solucién alcohdlica.

e Se evitardn la manipulacién de residuos salvo por el personal de limpieza.

COLOCACION DE EPIS EN LOS VESTUARIOS

e Sistema de fichaje: Para evitar contactos se rellenard la hoja de control diario
individual , sin compartir boligrafo y cada profesional guardara su hoja en
taquilla o zona de trabajo establecida ( despacho correspondiente)

Durante la estancia en el Centro:

e Se evitard utilizar equipos y dispositivos de los compafieros. En caso de no ser
posible, desinfectar antes de usarlos.
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e Los materiales de estimulacion empleados serdn de uso individual. Se
restringiran las actividades de estimulacién de caracter colectivo.

e Se realizaran las reuniones que sean estrictamente necesarias, manteniéndose
la distancia de seguridad de 2 metros ( fase 1y fase 2) y de 1,5 metros en la
Fase 3 y Fase 4. En el caso de que se realice entorno a una mesa de reuniones,
se dejara una distancia de separacidén de dos asientos entre los asistentes. La
sala se desinfectard antes de que dé comienzo la reunion y después de la
misma. Y se mantendra en todo momento ventilada.

Descansos durante la jornada:

e A ser posible, los descansos se tienen que realizar por turnos. Y se realizaran
fuera de la sala de trabajo.

e Evitar el uso de cafeteras y fuentes de agua.

e Ventilacién adecuada (incluidos los bafios).

Tras finalizar la jornada laboral

e Lavado de ropa/uniforme de trabajo utilizado en el dia, recomendandose
un lavado con un ciclo completo a una temperatura entre 60 y 90 grados
centigrados.

e Todo el material de proteccién personal (Mascarillas, guantes...) debe
depositarse en la papelera de residuos correspondiente (restos organicos) .

Recepcion/Acogida/Despedida de Usuarios y Usuarias

Se establecerd un horario para acceso y salida escalonada, con intervalos de 5
minutos. Se pedird la maxima puntualidad. En caso de que surjan retrasos o confluyan
2 familias, una de ellas esperara en el patio de acceso guardando la distancia de
seguridad (estard previamente sefializada ). Accederan por la puerta principal del
Centro (exclusiva para usuarios/as).
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Para la recepcidn, acogida, atencién, etc. de las personas usuarias, tanto ellas
como el equipo profesional deberan disponer de los equipos de proteccién individual
adecuados y de las medidas de limpieza necesarias.

Antes de acceder al Centro, se tomard la temperatura a la persona usuaria y se
registrara en la hoja de registro de temperatura ( Ver anexo IX) , y se preguntara al
familiar cuidador/a por su estado de salud. En caso de presentar fiebre o cualquier
sintoma , no se podra acceder al servicio de la asociacién y retornara a su domicilio. En
caso de presentar temperatura corporal normal, se procederd a lavarle las manos con
un gel hidroalcohdlico antes de su acceso y pasaran por la alfombra desinfectante. Se
desinfectaran ruedas de sillas de ruedas, o cualquier otra medida ortopédica que
lleven.

Evitar los saludos que impliquen contacto fisico (no dar la mano, ni abrazos o
besos).

Los familiares que acompafien a los/as usuarios/as no podran acceder al centro
(ni alallegada ni a la salida), los recibird siempre una auxiliar.

La direccion del Centro contactara, con la persona usuaria, o en su caso con el
familiar_responsable, para informar sobre los cambios en las actividades que se
ofrezca segun el estado de alerta en el que se encuentre el territorio donde se ubica
el Centro.

Acompaiamiento a Talleres/ Desplazamiento dentro del centro
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El/la profesional asignado acompafiara a la persona usuaria hasta su ubicacion
en el taller correspondiente, salida, bafio o cambio de sala pertinente. Dado que la
gran mayoria de nuestro/as usuarios/as precisan apoyo en los desplazamientos,
debemos recordar la norma de higiene de manos una vez la persona esta ubicada en
Ssu espacio.

Los cambios de sala se realizardn sélo en los momentos en los que resulte
totalmente indispensable, tratando de prestar la mayor parte de servicios dentro de la
sala de ubicacion inicial.

Se deben atender las necesidades de las personas con deambulacidn inevitable.
A tal efecto, se identificaran claramente las zonas de deambulacion en espacios donde
se permita suficiente separacién entre personas y dichas zonas deberdn ser
desinfectadas con especial intensidad y frecuencia.

En los desplazamientos a ASEO, se establecera una correcta coordinacion entre
las auxiliares, de modo que se evite la confluencia de personas en el pasillo, a su vez
estos estaran senalizados con flechas indicativas de direccién de la circulacién para
asegurar el distanciamiento social.

e Cuando estuviera prevista la ejecuciéon de una determinada tarea en la que
participen varias personas usuarias y no resulte viable mantener la separacion
de 1.5 metros( fase 3 y 4 ) y 2 metros (fase 2) entre ellas, ni sea posible la
instalacion de barreras fisicas (protecciones colectivas) para separarlas, se
suspendera su ejecucion.

e En aquellas situaciones que permitan la separacidn minima, se habilitaran los
espacios para favorecer dicha distancia (Ejemplo, dejar dos sitios libres entre
usuario y usuario en una mesa...). Debera prestarse especial atencién al
cumplimiento de la distancia entre las personas usuarias.

e Es necesario verificar que la distancia de seguridad estd garantizada en todo el
centro.

Estimulacion Cognitiva, Fisica y Social
A la hora de desarrollar los Talleres de Estimulacidn, debemos tener presente que:

e Los materiales de estimulacion empleados serdn de uso individual. Se
restringiran las actividades de estimulacién de caracter colectivo.

e En caso de precisar material que se debe compartir (solo cuando otra opcién no
sea posible) se desinfectarad antes y después del uso por parte de cada una de
las personas usuarias.

e Si la actividad debe realizarse en Gimnasio o sala diferentes a la sala de
ubicacién inicial, deberemos tener asegurada la posibilidad de mantener la
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distancia minima de seguridad (1,5 m en la fase 3y 4 ; 2 m en la fase 2).El
gimnasio serd desinfectado por el personal de limpieza cada vez que se utilice.

e Se procurard el uso exclusivo de elementos de uso personal, como sillas, sillas
de ruedas, sillones, ... y si ello no es posible, se desinfectaran adecuadamente
todos los elementos antes de ser utilizados por otra persona.

Servicio de Comedor / Catering ( Almuerzo , comiday merienda )

El objetivo serd mantener, en la medida de lo posible, la atenciéon de las
necesidades de las personas usuarias, para ello el almuerzo y las meriendas se
realizaran en las salas de trabajo durante lafase 2y 3.

Cuando se establezca la fase “nueva normalidad” y podamos retomar el
servicio de comedor ( catering) se realizardn turnos para las comidas, con el objetivo
de garantizar todas las medidas de seguridad e higiene y limpieza establecidos, en
cualquier caso, se evitard el uso compartido de objetos, utiles, etc. Adoptando las
medidas de higiene y limpieza establecidos. Se mantendra en todo momento la
distancia de seguridad entre ellos/as. Las personas usuarias comeran en mesas
individuales y si esto no es posible se hara en varios turnos , formando siempre parte
del grupo burbuja las mismas personas usuarias y profesionales.

En caso necesario, se puede habilitar otros espacios, como comedor. Se
procurard mantener estos espacios habilitados como comedor para aquellas personas
usuarias que hayan funcionado con unidad convivencial de atencién para mantener la
distancia social entre estos grupos.

Los/as trabajadores/as que den de comer a las personas usuarias que precisen
ayuda deberan usar mascarillas, guantes y delantal impermeable.

Se realizard el lavado mecdnico en lavavajilla de toda la vajilla reutilizable
.Aquellos elementos que no puedan ser introducidos en lavavajillas se desinfectaran
con un dilucida autorizado en el ambito alimentario.

Después de cada cambio de turno de comida se realizardan por parte del
personal de limpieza, tareas de limpieza y desinfeccion de toda la zona de comedor.

Valoraciones Cognitivas Individuales y Fisicas individuales
No se realizaran valoraciones nuevas durante la fase 2.

En la fase 3 y fase “nueva normalidad” , sera la profesional de la psicologia la
encargada de asistir al domicilio y realizar una valoracién inicial . Posterior a esta
valoracidn, se reunird con la Coordinadora/Trabajadora Social del Centro para decidir
sobre la idoneidad de nuestro recurso para la persona valorada. En el caso que se
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considere apta, la Coordinadora /Trabajadora Social, se pondra en contacto con la
familia de la posible persona usuaria de nuestro Servicio , para informarle de nuestro
plan de contingencia y las medidas adoptadas para evitar el contagio. Se le hara llegar
la documentacién necesaria para poder hacer el ingreso con seguridad. Se realizara
una lista de espera con el objetivo de cubrir las posibles bajas de los /as usuarios/as (
por agravamiento de la enfermedad, exitus..) Cuando se incorpore un usuario/a
nuevo/a se se solicitard PCR negativo a fecha de la incorporacion con un maximo de
horas (siempre respetando el aforo establecido en la fase en la que nos encontremos).

Reuniones y actividades con las Familias ( GAM)

Se realizardn siempre y cuando resulte necesario, pudiendo retrasarse su
realizacion en funcién de las circunstancias, y se haran uso de las nuevas tecnologias
evitando las reuniones presenciales y favoreciendo las reuniones telemdticas (
videoconfrencia, skype, facetime u otros medios similares)

Atencion Fisica/Cognitiva Individual a Domicilio

Seguir PROTOCOLO DE ATENCION EN DOMICILIO AFA MIGUEL HERNANDEZ
(Adjuntamos protocolo)

Servicio de Ayuda a Domicilio

Seguir PROTOCOLO DE ATENCION EN DOMICILIO AFA MIGUEL HERNANDEZ
(Adjuntamos protocolo)

Servicio de Informacién y Asesoramiento

Las visitas al centro por parte de terceras personas quedaran
suspendidas/limitadas, realizdndose la atencidn telefénica necesaria. O en los
exteriores del Centro, siempre y cuando se pueda mantener la distancia de seguridad
y con los epis adecuados ( mascarilla ffp2 y bata ).

Servicio de Transporte

El Servicio de Transporte queda suspendido en la fase 2 y fase 3, hasta que se
recupere la total normalidad.

Proveedores y personal exteno

Como medida preventiva, se suspendera o aplazaradn todas las visitas mientras
dure la situacién de contagio, a no ser que sea estrictamente necesario para la
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realizacion de trabajos de mantenimiento, reparacion de cualquier instalacién del
centro y que su correcto funcionamiento sea primordial para el dia a dia en el centro.

En ningln caso, se permitira el acceso de personas que presenten cualquier
sintoma respiratorio o fiebre.

Se realizardn en horario de no atencion a las personas usuarias.

El dia de la visita deberdn registrarse hay confirmar que siguen sin manifestar
sintomatologia ni haber estado en contacto con alguna persona confirmada o posible
contagiada. En el listado figuraran sus datos personales (DNI, Nombre y Apellidos,
Teléfono y Email de contacto)

Las personas que accedan a nuestras instalaciones deberdn ser tenidos en
cuenta como trabajadores propios y seguir las indicaciones establecidas para todo el
personal, solicitando el cumplimiento del procedimiento de coordinacidon de
actividades empresariales (CAE) establecido entre ambas empresas.

Se limitard el contacto de personas ajenas a la empresa con aquellos
trabajadores identificados como grupo de riesgo o vulnerables al COVID-19, a menos
gue tengan los medios de proteccién colectiva e individual suficientes que garanticen
la inexistencia de contacto casual o estrecho.

Estas personas deberan seguir las normas basicas de higiene frente al contagio.
Su acceso quedarad restringido a la zona de actuacion, limitando su deambulacién por
el resto de zonas del centro donde no tenga que intervenir. Se les realizara un test de
anticuerpos .Se les dotard de epis adecuados ( FFP2, BATA , PEUCOS Y PANTALLA). Se
incrementara la desinfeccion de objetos de uso comun. Se intentard en la medida de
los posible con los proveedores que dejen el material / producto en el garaje y que las
personas ajenas a la Asociacidn accedan por la puerta trasera de la cochera . Con el fin
de que el material/producto pase un tiempo de “cuarentena” (minimo 2 dias) antes
de meterlo a las instalaciones del Centro.

Como reglar general, este grupo estara formado por personal de las empresas
con las que AFA Miguel Herndndez tiene establecido servicio y serian las siguientes:

- Mantenimiento de climatizacién ( Se incrementaran las revisiones )
- Catering

- Pedido Alimentacion

- Pedido Drogueria

- Control de Plagas

Pagina 38

Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez

teceion d Ley Orgénica 3/2018, de Proteccion de Datos
eal

10 establecido por el de Pro e Datos de Cardcter Personal y Ley 8 y Garantia de los Derechos Digtales, Ie inf
ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS MIGUEL HERNANDEZ DE ORIHUELA, con la finalidad de realiz sional en pro de la consecucio
" nos ot P I " g

ylo se recogen e
cion de los fines de la asociacion. Puede consultar el texto completo en v afamigue!



http://www.afaorihuela.org/

€/ Pafs Valenciano, s/n
03300 Orihuela (Alicante)

afaorihuela@gmail.com
Declarada de utilidad piblica

y otras demencias

8. ACTUACIONES ANTE CASOS DE LA ENFERMEDAD INFECCIOSA EN
USUARIOS/AS

Aplicariamos el protocolo de emergencia sanitaria de AFA Miguel Hernandez(
Ver documentos anexos).

] En caso de aparicion de algin caso sospechoso en el centro, debera
comunicarse al responsable del centro de forma inmediata: En caso de que un
usuario/a del centro presente sintomas de infecciéon respiratoria aguda los
responsables del centro deberdan comunicar la situacién a las familias para que
contacten con sus referentes de atencién primaria correspondientes que deberian
indicar la realizacion de prueba diagndstica de laboratorio para el agente infeccioso,
considerandose que se trata de individuo en contacto con poblacién especialmente
vulnerable. Informariamos de inmediato Salud Publica Valencia 900 300 500 . Y
procederiamos a su aislamiento en la sala de curas y se procedera a su ventilacién ,
se comprobard que tiene la mascarilla correctamente colocada, mientras se encuentre
en las instalaciones del Centro. Se avisarda a sus familiares. Posteriormente se
procederd a la desinfeccidn y limpieza de este.

El responsable o coordinador del centro procedera a comunicar a la
coordinacion de Cuidados del centro de salud de la zona de referencia de la Unidad de
Respiro la sospecha de caso.

El responsable del centro quedard a disposicion del centro de salud, para el
inicio del estudio de caso y de los contactos estrechos, asi como la actuacién a realizar
en la Unidad de Respiro tras la notificacidn.

J Si el caso fuera clasificado como probable o confirmado, sera necesario
identificar a todas las personas que puedan haber tenido un contacto estrecho con el
caso mientras éste presentaba sintomas, pudiendo incluir tanto usuarios/as como
otros trabajadores del centro. Y procederiamos al Cierre del Centro y seguiriamos las
indicaciones de Salud Publica.

El aislamiento en su domicilio se mantendra hasta que se obtenga un resultado
negativo en una muestra respiratoria si hay disponibilidad de pruebas diagndsticas. Si
no, se mantendra al menos 14 dias desde el inicio de sintomas siempre que haya
habido una resolucién del cuadro clinico.

J Los casos probables y confirmados que han requerido ingreso
hospitalario podran recibir el alta si su situacién clinica lo permite aunque su PCR siga
siendo positiva, pero la persona usuaria mantendra el aislamiento en su domicilio con
monitorizacién de su situacidn clinica al menos 14 dias desde el alta hospitalaria o
hasta que se obtenga un resultado de laboratorio negativo.
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] Se identificaran a todas las personas que puedan haber tenido un
contacto estrecho con el caso mientras éste presentaba sintomas, segun lo definido en
el “Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccién por el nuevo Coronavirus
(SARS-CoV-2)”.

e Sila persona considerada caso sospechoso es un trabajador, lo comunicard a su
responsable y al servicio de prevencidn de riesgos laborales.

Si existen casos posibles, probables o confirmados, el Centro Afa Miguel
Hernandez cesard su actividad presencial, adoptando las medidas de prevencion
implantada por el Ministerio de Sanidad, dado el alto riesgo para la salud de las
personas en caso de contagio.

9 .- IDENTIFICACION DE ESCENARIOS Y ESTABLECIMIENTO DE MEDIDAS DE
CONTINGENCIA

Se realiza la presente evaluacion de riesgos basandonos en los criterios
estipulados por el Ministerio de Sanidad.

Esta informacidon se ajusta a lo declarado por el personal de Afa Miguel
Hernandez en cuanto a puestos de trabajo, tareas de los mismos, equipos de trabajo,
productos quimicos utilizados, centros de trabajo y personal, por lo que cualquier
variacién en los métodos de trabajo, equipos o procesos, implicaria la necesidad de
revisidon de la presente Evaluacion de Riesgos.

El presente estudio ha sido analizado por personal competente como exige el
art. 4 apto.3 del reglamento de los Servicios de Prevencion, desarrollando el mismo de
forma coordinada, con planteamientos multidisciplinares, empresa PRL “Sermecon”.

PUESTOS Y TRABAJADORES DEL CENTRO DE TRABAJO

Puestos de trabajo contemplados en la evaluacion de riesgos

FISIOTERAPEUTA

Puesto de trabajo Trabajadores
COORDINADOR/A 1
PSICOLOGO/A 1
TRABAJADOR/A SOCIAL 1
TERAPEUTA OCUPACIONAL 2

2

7

AUXILIAR DE CLINICA
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ADMINISTRACION 1
LIMPIADORA 2

Trabajadores especialmente sensibles (el Ministerio de Sanidad ha definido
como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con diabetes, enfermedad
cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar cronica,
inmunodeficiencia, cdncer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60
afios)

De los datos disponibles y segiin nos manifiesta la empresa, a dia de hoy
(13/05/2020) no hay en la empresa trabajadores especialmente sensibles.

METODOLOGIA DE LA EVALUACION DE RIESGOS

Para realizar la presente Evaluacion de Riesgos se ha seguido el método
identificado por el Ministerio de Sanidad:

En funcién de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmisién
del coronavirus SARS-CoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo
en los que se pueden encontrar los trabajadores, que se presentan en la Tabla
siguiente.

Entendemos por:

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede
producir un contacto estrecho con un caso probable o confirmado de infeccién por el
SARS-CoV-2, sintomatico.

Exposicidon de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacién
gue se pueda tener con un caso probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicidn: trabajadores que no tienen atencién directa
al publico o, si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de
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medidas de proteccion colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal,
separacion de cabina de ambulancia, etc.).

Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO EXPOSICION DE BAJO | BAJA PROBABILIDAD DE
RIESGO EXPOSICION
Personal sanitario asistencial | Personal  sanitario cuya | Trabajadores sin atencién

y no asistencial que atiende
a una persona sintomatica.

Técnicos de transporte
sanitario, si hay contacto
directo con la persona

sintomatica trasladada.

Tripulacion  medios de
transporte (aéreo, maritimo
o terrestre) que atiende
durante el viaje una persona
sintomatica procedente de

una zona de riesgo.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con

una persona sintomatica.

actividad laboral no incluye
contacto estrecho con una

persona sintomatica, por
ejemplo:

—  Acompafiantes para
traslado.

— Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.
Personal de laboratorio

responsable de las pruebas
de diagndstico virolégico.

Personal no sanitario que
tenga contacto con material
sanitario, fomites o
desechos posiblemente

contaminados.

Ayuda a domicilio de

contactos asintomaticos.

directa al publico, o a mas
de 2 metro de distancia, o
con medidas de proteccién
evitan el

colectiva que

contacto, por ejemplo:
— Personal administrativo.

— Técnicos de transporte

sanitario con barrera

colectiva, sin contacto
directo con el paciente.

— Conductores de
transportes publicos.

— Personal de seguridad.
— Policias/Guardias Civiles
— Personal aduanero.

— Bomberos y personal de
salvamento.

EVALUACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO DEL CENTRO

En este apartado se indican las diferentes zonas (areas o departamentos) en las
gue se ha clasificado u organizado la empresa para la identificaciéon de los riesgos
existentes en el centro debidos especificamente al lugar de trabajo.
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Se identifican y estiman los riesgos existentes para los trabajadores, aplicando,
para cada uno de ellos, las medidas de prevencidn necesarias para evitar o controlar la
situacion de riesgo.

Lugares de trabajo existentes en el centro

LUGAR DE TRABAJO: RIESGOS LUGAR DE TRABAJO

Luga RIESGOS LUGAR DE

Tipo: Instalaciones generales
r: TRABAJO
Descripcion de la instalacion

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias "Miguel
Hernandez" dispone para el desarrollo de su actividad con unas instalaciones en la
AVENIDA RAMON AVILA SANTOS, 49 de COX.

Las instalaciones funcionan como centro de dia, con todos los servicios necesarios para
el desarrollo de la actividad: aulas, talleres, consultas, etc.

Riesgos detectados en la fuente de riesgo

N2 Riesgo detectado Estimacion

BAJA PROBABILIDAD DE

320 Exposicion a contaminantes bioldgicos p
EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicidon a contaminantes bioldgicos

Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION
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Relacion detallada de las causas del riesgo

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccidn por el SARS-CoV-2.

Medidas preventivas del riesgo

¢ Los trabajadores de un centro socio-sanitario que presenten sintomatologia de una
posible infeccion respiratoria como tos, fiebre o sensacién de falta de aire, no deben
acudir al centro. Deberan permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a
los servicios sanitarios/servicios de prevencion/mutuas, para que se realice una
valoracion individualizada y se verifique la situacién, y gestionar la Incapacidad
Temporal (IT) en su caso. Hay que indicar que en este colectivo se incluyen a los
trabajadores propios y a aquellos otros trabajadores con contrato temporal,
trabajadores procedentes de ETT's y de puesta a disposicion y a trabajadores en
periodos de formacion o practicas.

e MEDIDAS GENERALES DIRIGIDAS A LA PROTECCION DE LA SALUD DE LOS

TRABAJADORES

Se tendran en cuenta las siguientes consideraciones para los trabajadores
sanitarios y no sanitarios que entren en contacto con usuario con sospecha o
enfermedad por SARS-CoV-2, o su entorno:

- Todos los trabajadores encargados de la asistencia (sanitaria y no sanitaria) deben
seguir estrictamente las medidas de proteccién encaminadas a controlar y reducir la
transmisidn del coronavirus. Deberan protegerse seguln al nivel de riesgo al que estan
expuestos de acuerdo a lo que establezcan los servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales.

- Serd competencia de la direccién del centro garantizar que los trabajadores cuentan
con la formacion suficiente para el adecuado uso del EPI y lavado de manos.

- Como norma de precaucion general, se deberan seguir las medidas generales de
precaucién de transmisién por contacto y por gotas con todo aquel usuario que
presente sintomatologia respiratoria.

- La higiene de manos es la medida principal de prevenciéon y control de la infeccidn.
Debera realizarse segun la técnica correcta.

- Realizardn higiene de manos antes y después del contacto con cada usuario, y
después del contacto con superficies o equipos potencialmente contaminados.
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- Se realizard higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccién individual
(EPI) y después de su retirada.

- La higiene de manos se hard de manera general con agua y jabdén. Si hay
disponibilidad y las manos no estdn aparentemente sucias, se pueden usar productos
de base alcohdlica.

- La utilizacién de guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su
retirada. Los guantes deben ser cambiados siempre con cada usuario y se ha de
realizar higiene de manos tras su retirada y antes de colocarse unos nuevos.

MEDIDAS DE PROTECCION ADOPTADAS

¢ -Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacién
especifica y actualizada sobre las medidas especificas que se implanten. Se potenciara
el uso de carteles y sefializaciéon que fomente las medidas de higiene y prevencion.

¢ -Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas
trabajadoras y entre estas ultimas y los potenciales clientes o publico que puedan
concurrir en su lugar de trabajo. En este sentido, la disposicién de los puestos de
trabajo, la organizacion de la circulacién de personas y la distribucion de espacios
(mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo debe modificarse, en la
medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancias
de seguridad de 2 metros.

e -Contemplar posibilidades de redistribucién de tareas y/o teletrabajo si fuera
necesario.

¢ Se recomienda la entrega y uso de proteccion respiratoria al personal trabajador. La
proteccion respiratoria generalmente recomendada para el personal sociosanitario
gue pueda estar en contacto a menos de 2 metros es una mascarilla autofiltrante tipo
FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2. En caso de no poder
disponer de las mismas, uso de mascarilla quirdrgica y pantalla facial.

e -Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar
exposicidn y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos
sobre superficies del entorno una vez que han sido retirados.

e -Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores
adecuados de desecho y ser tratados como como residuos biosanitarios clase lll.

Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizables, estos se deben recoger en
contenedores o bolsas adecuadas y descontaminarse usando el método indicado por
el fabricante antes de guardarlos. El método debe estar validado como efectivo contra
el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de manera que se garantiza que no
se dafa y por tanto su efectividad y proteccién no resulta comprometida.
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Los EPI deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por
el fabricante, de manera que se evite un dafio accidental de los mismos o su
contaminacién.

* En el caso de servicios prestados en el domicilio del usuario el trabajador debera
conocer con antelacion, a fin de tomar las medidas que correspondan, si en el
domicilio atendido hay algun caso de COVID-19 y la situacién de este.

e Se estableceran zonas de entrada y salida al centro de trabajo diferenciadas siempre
que sea posible y sefializadas adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas

e Se evitaran sistemas de fichajes por huella dactilar, habilitdndose otras vias para
evitar el contacto de los trabajadores con una misma superficie.

e Se dispondrdn a la entrada de los centros y en las salas de espera o recepciones,
carteles informativos sobre higiene de manos y medidas sobre la prevencion del
contagio por vias respiratorias.

e Para la recepcién, acogida, atencion, etc. de nuevos usuarios de los servicios, se
dispondra de los equipos de proteccion individual adecuados y de las medidas de
limpieza necesarias.

¢ Las tareas y procesos laborales deben planificarse para que los trabajadores puedan
mantener la distancia de seguridad de aproximadamente 2 metros, tanto en la entrada
y salida al centro de trabajo como durante la permanencia en el mismo.

e Hay que verificar que la distancia de seguridad estd garantizada en las zonas
comunes (comedor, aseos, vestuarios, etc.) y, en cualquier caso, deben evitarse
aglomeraciones de personal en estos puntos. Asimismo, en salas de descanso, de
encuentro, reuniones, talle-res, acogida también debe contemplarse esta medida.

e Se usaran barreras fisicas cuando sea posible. Se recomienda la instalacién de
mamparas u otros elementos fisicos de facil limpieza y desinfeccion.

e Se procurara el uso intransferible de elementos de uso personal como sillas de
ruedas, hamacas, camas, armarios, taquillas, menaje, etc. y, si ello no es posible, se
limpiardan adecuadamente todos los elementos entre uso y uso.

e Se evitard el acceso de personal ajeno a la organizacion que no sea esencial para el
desarrollo de la actividad.

e Se favorecera la atencion telefdnica o telematica. Se evitaran colas y permanencias
prolongadas en espacios cerrados. Se procurard repartir a lo largo del tiempo la
atencion directa y la prestacion de servicios (por ejemplo, de acogida, de entrega de
ayudas, servicios de comedor, etc.) cuando sea posible.

e Se evitara, en la medida de lo posible, la rotacién de tareas y se favorecerd la
estabilidad de los equipos con el fin de reducir al maximo el contacto entre diferentes
personas.

e Se asegurara el mantenimiento de los contactos familiares mediante el uso de
medios tecnolégicos alternativos siempre que sea posible.
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¢ Se evitard la presencia de voluntarios y trabajadores que se consideren grupos de
riesgo en actividades de mas contacto con otras personas.

e Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

e Se reforzaran la limpieza y la desinfeccidon de las instalaciones, en especial las
superficies de contacto habitual como manillas, pomos, interruptores, pasamanos,
escaleras, carros de aseo, de curas, etc. Sin olvidar las areas de descanso, maquinas
auto-vending y fuentes de agua

e Se recomienda el uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
debiendo desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas u otros
equipos no sea exclusivo de un solo trabajador, se desinfectaran entre usos

¢ Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la
incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza,
siempre en condiciones de seguridad

e Es preciso proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptdandose a cada actividad concreta. Con
caracter general, es necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabon,
solucidén hidroalcohdlica y pafiuelos desechables.

e ACTUACIONES ANTE CASOS DE COVID-19 EN TRABAJADORES DEL CENTRO:

En caso de que un trabajador del centro presente sintomas de infeccién
respiratoria aguda, los servicios de prevencidn de riesgos laborales deberian indicar la
realizacion de prueba diagndstica de laboratorio para SARS-CoV-2, segun lo
contemplado en el "Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccion por el
nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2)", considerdndose que se trata de personal en
contacto con poblacién especialmente vulnerable.

No obstante lo anterior, el personal en situacién de baja laboral por IT, por
sospecha no confirmada de COVID-19, que preste servicios en residencias / Centros de
mayores, para personas con discapacidad y en servicios de ayuda a domicilio, podra
ser requerido para la realizacidon de pruebas diagndsticas pertinentes, y en caso de
descartarse la infeccion y permanecer asintomaticos, deberan reincorporarse
inmediatamente a su puesto de trabajo.

Si el caso fuera clasificado como probable o confirmado, sera necesario
identificar a todas las personas que puedan haber tenido un contacto estrecho con el
caso mientras éste presentaba sintomas, pudiendo incluir tanto residentes como otros
trabajadores del centro.
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Hay que indicar que en este colectivo se incluyen a los trabajadores propios y a
aquellos otros trabajadores con contrato temporal, trabajadores procedentes de ETT’s
y de puesta a disposicidén y a trabajadores en periodos de formacidn o practicas.

o LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES Y ESPACIOS EN CONTACTO

- Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios. En
la situacion actual, es necesario implementar un programa intensificado de limpieza,
prestando especial atencién a las siguientes zonas: Zonas accesibles para las personas
deambulantes.

-Se intensificara la limpieza y desinfeccidn de las salas en los cambios de turno. Se hara
de 13:30 a 15:00h. cuando no hayan usuarios/as.

- El procedimiento de limpieza y desinfeccién de las superficies y de los espacios en
contacto con usuarios/as, se hard de acuerdo con la politica habitual de limpieza y
desinfeccion del centro, tratando de que se realice limpieza diaria de todas las
superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente como pomos de
puertas, barandillas, botones etc.

- Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una solucién de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de una lejia
con concentracidon 40-50 gr/litro, preparada recientemente), etanol al 62-71% o
peroxido de hidrogeno al 0,5%, en un minuto. Se pueden emplear toallitas con
desinfectante.

- Se empleardn los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin
(con efecto virucida), y para las superficies se utilizard papel o material textil
desechable.

- El personal de limpieza recibird la formacién adecuada para la limpieza de estas areas
y utilizacion del equipo de proteccién individual adecuado para el acceso a las mismas.
- El material utilizado que sea desechable, se introducira en un contenedor de residuos
con tapa y etiquetado con las advertencias precisas.

e VAJILLA:

- No se requiere un tratamiento especial para la ropa utilizada por el paciente y
tampoco es necesario una vajilla, ni utillaje de cocina desechable. Toda la vajilla y
cubiertos que utilice la persona usuaria sera lavado en el lavavajillas.

¢ GESTION DE RESIDUOS
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-La gestion de los residuos ordinarios continuard realizdndose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacion de residuos.

-Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado
de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en
papeleras o contenedores protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal.

- Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe
depositarse en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible,
accionados por pedal.

- En caso de que una persona (trabajadora o usuaria) presente sintomas mientras se
encuentra en el centro, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado
pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura deberd ser extraida y colocada
en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en contenedor de restos
organicos.

° RECEPCION DE PRODUCTOS Y SERVICIOS EN EL CENTRO Y EPI’S O MEDIDAS
DE PROTECCION A UTILIZAR EN CADA UNO DE ELLOS.

Como medida preventiva, se suspendera o aplazaran todas las visitas mientras
dure la situacién de contagio, a no ser que sea estrictamente necesario para la
realizacion de trabajos de mantenimiento, reparacion de cualquier instalacion del
centro y que su correcto funcionamiento sea primordial para el dia a dia en el centro.

En ningun caso, se permitird el acceso de personas que presenten cualquier
sintoma respiratorio o fiebre.

En los casos en los que no se pueda evitar el acceso de proveedores, deberan
comunicar previamente por escrito que no tienen sintomatologia ni han estado en
contacto con personas con posible contagio (confirmado o no) y también confirmar
gue no han estado durante los 14 dias previos en ningun pais o zona catalogada como
de riesgo. El dia de la visita deberan registrarse hay confirmar que siguen sin
manifestar sintomatologia ni haber estado en contacto con alguna persona confirmada
o posible contagiada. En el listado figurardn sus datos personales (DNI, Nombre y
Apellidos, Teléfono y Email de contacto) ( Ver Anexo Xl)

Las personas que accedan a nuestras instalaciones deberdn ser tenidos en
cuenta como trabajadores propios y seguir las indicaciones establecidas para todo el
personal, solicitando el cumplimiento del procedimiento de coordinacion de
actividades empresariales (CAE) establecido entre ambas empresas.

Se limitard el contacto de personas ajenas a la empresa con aquellos
trabajadores identificados como grupo de riesgo o vulnerables al COVID-19, a menos
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que tengan los medios de proteccidn colectiva e individual suficientes que garanticen
la inexistencia de contacto casual o estrecho.

Estas personas deberan seguir las normas bdsicas de higiene frente al contagio.
Su acceso quedarad restringido a la zona de actuacion, limitando su deambulacién por
el resto de zonas del centro donde no tenga que intervenir. Se incrementara la
desinfeccion de objetos de uso comun. Se intentara en la medida de los posible con
los proveedores que dejen el material / producto en el garaje y que las personas ajenas
a la Asociacién accedan por la puerta trasera de la cochera . Con el fin de que el
material/producto pase un tiempo de “cuarentena” antes de meterlo a las
instalaciones del Centro.

Como reglar general, este grupo estara formado por personal de las empresas
con las que AFA Miguel Herndndez tiene establecido servicio y serian las siguientes:

- Catering

- Pedido Alimentacion
- Pedido Drogueria

- Control de Plagas

Elementos de proteccion individual a utilizar
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Proteccion Guantes de Protector ocular: Gafas de proteccion
respiratoria proteccion  contra Pantalla facial con frente a
compuesta por microorganismos protecciéon frente a salpicaduras de
semimdscara UNE- (virus)  (EN-374-5, salpicaduras de liquidos con
EN 140:1999) y filtro CAT Ill, CE) liqguidos (EN 166, montura integral
de proteccion frente Campo de uso 3, CE) (EN-166, CAT Il, CE)

a particulas tipo P2

(UNE-EN 143:2001) EN IS0 374-5

VIRUS

EVALUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

Descripcion del puesto de trabajo

Organizacion y control del personal del centro de trabajo.
Solicitar subvenciones, ejecutar y justificar su realizacion.
Evaluar y mantener el sistema de calidad implantado.

Compra de suministro de material de higiene personal.

Este apartado muestra la evaluacién de los riesgos especificos al puesto de trabajo.
Para cada riesgo identificado se indica la estimacién de dicho riesgo, asi como las
medidas de prevencidn requeridas para el control del riesgo

PUESTO DE TRABAJO: COORDINADOR/A GRUPO: N - No Sensibles

ragliia Jx
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Riesgos detectados en la fuente de riesgo

Ne Riesgo detectado Estimacion

BAJA PROBABILIDAD DE

320 Exposicidn a contaminantes bioldgicos .
EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicion a contaminantes bioldgicos

Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Relacion detallada de las causas del riesgo

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2

Medidas preventivas del riesgo

* Reforzar las medidas de higiene personal:
- La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccidn.
- Etiqueta respiratoria:

a. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

b. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.
c. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.
- Mantener distanciamiento social de 2 metros.

¢ Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccion respiratoria
como tos, fiebre o sensacion de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberan
permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios de prevencion,

Pagina 52

Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez

teceion d Ley Orgénica 3/2018, de Proteccion de Datos
eal

10 establecido por el de Pro e Datos de Cardcter Personal y Ley y Garantia de los Derechos Digtales, Ie inf
ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS MIGUEL HERNANDEZ DE ORIHUELA, con la finalidad de realiz sional en pro de la consecucio
" nos ot P I " g

ylo se recogen e
cion de los fines de la asociacion. Puede consultar el texto completo en v afamigue!



http://www.afaorihuela.org/

€/ Pafs Valenciano, s/n
03300 Orihuela (Alicante)
CIF G5341 16

rmos

Ge enfel N M. 625065355
con Alzheimer www.afamiguelhernandez.org

y otras demencias afaorihuela@gmail.com

Declarada de utilidad piblica

para que se realice una valoracién individualizada y se verifique la situacion, y
gestionar la Incapacidad Temporal (IT) en su caso.

Elementos de proteccion individual a utilizar

Guantes de Mascarilla quiridgica Mascarilla Proteccion
proteccion  contra (UNE-EN autofiltrante  para respiratoria
microorganismos 14683:2019+AC:201 particulas con compuesta por
(virus) (UNE-EN ISO 9) exhalador, tipo FFP2 semimascara UNE-
374-5:2016, CAT 1lI) (UNE-EN EN 140:1999) y filtro

149:2001+A1:2009) de proteccién frente
a particulas tipo P2

EN ISO 374-5 > (UNE-EN 143:2001)

VIRUS
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PUESTO DE TRABAJO: PSICOLOGO/A GRUPO: N - No Sensibles

Descripcion del puesto de trabajo

-Prestar apoyo psicolégico a los familiares.
-Evaluar a los enfermos.
-Impartir charlas informativas y cursos de formacién.

-Psicoestimulacion con los enfermos en los talleres...

Riesgos detectados en la fuente de riesgo

Ne Riesgo detectado Estimacion

BAJA PROBABILIDAD DE

320 Exposicidon a contaminantes bioldgicos <
EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicion a contaminantes bioldgicos

Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Relacion detallada de las causas del riesgo

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2

Medidas preventivas del riesgo
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* Reforzar las medidas de higiene personal:
- La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccién.
-Etiqueta respiratoria:

a. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

b. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

c. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

-Mantener distanciamiento social de 2 metros.

¢ Se recomienda la entrega y uso de proteccion respiratoria al personal trabajador. La
proteccion respiratoria generalmente recomendada para el personal sociosanitario
gue pueda estar en contacto a menos de 2 metros es una mascarilla autofiltrante tipo
FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2. En caso de no poder
disponer de las mismas, uso de mascarilla quirurgica y pantalla facial.

¢ Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccion respiratoria
como tos, fiebre o sensacion de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberan
permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios de prevencién,
para que se realice una valoracién individualizada y se verifique la situacion, y
gestionar la Incapacidad Temporal (IT) en su caso.

Elementos de proteccion individual a utilizar
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Guantes de Mascarilla quirigica Mascarilla Proteccion
proteccion  contra (UNE-EN autofiltrante  para respiratoria
microorganismos 14683:2019+AC:201 particulas con compuesta por
(virus) (UNE-EN 1SO 9) exhalador, tipo FFP2 semimascara UNE-
374-5:2016, CAT 1lI) (UNE-EN EN 140:1999) y filtro

149:2001+A1:2009) de proteccién frente
a particulas tipo P2

EN ISO 374-5 - (UNE-EN 143:2001)

VIRUS «/

PUESTO DE TRABAJO: TRABAJADOR/A SOCIAL GRUPO: N - No Sensibles

Descripcion del puesto de trabajo

-Recepcidn de usuarios.

-Informacién y asesoramiento.

-Visitas a domicilio.

-Atencién al publico.

-Moderadora del Grupo de ayuda mutua (GAM).
-Disefio de Proyectos.

-lImpartir charlas informativas y cursos de formacion.
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Declarada de utilidad piblica

Riesgos detectados en la fuente de riesgo

N2 Riesgo detectado Estimacion

BAJA PROBABILIDAD DE

320 Exposicidn a contaminantes bioldgicos <
EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicion a contaminantes biolégicos

Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Relacion detallada de las causas del riesgo

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2

Medidas preventivas del riesgo

* Reforzar las medidas de higiene personal:
- La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién.

-Etiqueta respiratoria:

a. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

b. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.
c. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.
-Mantener distanciamiento social de 2 metros.

¢ Se recomienda la entrega y uso de proteccidn respiratoria al personal trabajador. La
proteccion respiratoria generalmente recomendada para el personal sociosanitario
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Declarada de utilidad piblica

que pueda estar en contacto a menos de 2 metros es una mascarilla autofiltrante tipo
FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2. En caso de no poder
disponer de las mismas, uso de mascarilla quirurgica y pantalla facial.

e Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccidn respiratoria
como tos, fiebre o sensacién de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberan
permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios de prevencion,
para que se realice una valoracién individualizada y se verifique la situacion, y

gestionar la Incapacidad Temporal (IT) en su caso.

Elementos de proteccion individual a utilizar

Guantes de Mascarilla quirigica Mascarilla Proteccion
proteccion  contra (UNE-EN autofiltrante  para respiratoria
microorganismos 14683:2019+AC:201 particulas con compuesta por
(virus) (UNE-EN I1SO 9) exhalador, tipo FFP2 semimdscara UNE-
374-5:2016, CAT 1ll) (UNE-EN EN 140:1999) y filtro

149:2001+A1:2009) de proteccion frente
a particulas tipo P2

EN ISO 374-5 (UNE-EN 143:2001)

VIRUS
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PUESTO DE TRABAJO: TERAPEUTA OCUPACIONAL GRUPO: N - No Sensibles

Descripcion del puesto de trabajo

-Valoracion de los enfermos.

-Informacién sobre ayudas técnicas y adaptacién del hogar.
-Entrenamiento en las Actividades basicas de la vida diaria (AVD).
-Estimulacién cognitiva con los enfermos en talleres y domicilios.

-lmpartir charlas informativas y cursos de formacidn...

Riesgos detectados en la fuente de riesgo

Ne Riesgo detectado Estimacion

BAJA PROBABILIDAD DE

320 Exposicidon a contaminantes bioldgicos <
EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicion a contaminantes bioldgicos

Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Relacion detallada de las causas del riesgo

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2

Medidas preventivas del riesgo
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y otras demencias

* Reforzar las medidas de higiene personal:
- La higiene de manos es la medida principal de prevenciéon y control de la infeccién.
-Etiqueta respiratoria:

a. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

b. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

c. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

-Mantener distanciamiento social de 2 metros.

¢ Se recomienda la entrega y uso de proteccion respiratoria al personal trabajador. La
proteccion respiratoria generalmente recomendada para el personal sociosanitario
gue pueda estar en contacto a menos de 2 metros es una mascarilla autofiltrante tipo
FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2. En caso de no poder
disponer de las mismas, uso de mascarilla quirdrgica y pantalla facial.

¢ Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccion respiratoria
como tos, fiebre o sensacion de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberan
permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios de prevencién,
para que se realice una valoracion individualizada y se verifiqgue la situacién, vy
gestionar la Incapacidad Temporal (IT) en su caso.

Elementos de proteccion individual a utilizar
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Declarada de utilidad piblica

Guantes de Mascarilla quirigica Mascarilla Proteccion
proteccion  contra (UNE-EN autofiltrante  para respiratoria
microorganismos 14683:2019+AC:201 particulas con compuesta por
(virus) (UNE-EN 1SO 9) exhalador, tipo FFP2 semimascara UNE-
374-5:2016, CAT 1lI) (UNE-EN EN 140:1999) y filtro

149:2001+A1:2009) de proteccién frente
a particulas tipo P2

EN ISO 374-5 il (UNE-EN 143:2001)

VIRUS «/

PUESTO DE TRABAJO: FISIOTERAPEUTA GRUPO: N - No Sensibles

Descripcidn del puesto de trabajo

-valoraciodn fisica de los enfermos.
-estimulacion fisica con los enfermos en talleres y domicilios.

-impartir charlas informativas y cursos de formacion...

Riesgos detectados en la fuente de riesgo

Ne Riesgo detectado Estimacion
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y otras demencias

BAJA PROBABILIDAD DE

320 Exposicidon a contaminantes bioldgicos .
EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicion a contaminantes biolégicos

Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Relacion detallada de las causas del riesgo

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2

Medidas preventivas del riesgo

¢ Reforzar las medidas de higiene personal:
- La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccion.
-Etiqueta respiratoria:

a. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

b. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

c. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

-Mantener distanciamiento social de 2 metros.

¢ Se recomienda la entrega y uso de proteccion respiratoria al personal trabajador. La
proteccion respiratoria generalmente recomendada para el personal sociosanitario
gue pueda estar en contacto a menos de 2 metros es una mascarilla autofiltrante tipo
FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2. En caso de no poder
disponer de las mismas, uso de mascarilla quirurgica y pantalla facial.

¢ Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccion respiratoria
como tos, fiebre o sensacion de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberan
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Declarada de utilidad piblica

permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios de prevencion,
para que se realice una valoracién individualizada y se verifique la situacion, y

gestionar la Incapacidad Temporal (IT) en su caso.

Elementos de proteccion individual a utilizar

Guantes de Mascarilla quirugica Mascarilla Proteccion
proteccion  contra (UNE-EN autofiltrante  para respiratoria
microorganismos 14683:2019+AC:201 particulas con compuesta por
(virus) (UNE-EN I1SO 9) exhalador, tipo FFP2 semimdscara UNE-
374-5:2016, CAT 1ll) (UNE-EN EN 140:1999) y filtro

149:2001+A1:2009) de proteccion frente
a particulas tipo P2
(UNE-EN 143:2001)

EN ISO 374-5

VIRUS

PUESTO DE TRABAJO: AUXILIAR DE CLINICA GRUPO: N - No Sensibles

Descripcion del puesto de trabajo
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y otras demencias

-Recepcion de enfermos en los talleres.
-Acompafiamiento y supervisién de los enfermos.
-Ayuda en el transporte de usuarios.

-Apoyar en las actividades de los talleres.

Riesgos detectados en la fuente de riesgo

Ne Riesgo detectado Estimacion

BAJA PROBABILIDAD DE

320 Exposicidon a contaminantes bioldgicos .
EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicion a contaminantes biolégicos

Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Relacion detallada de las causas del riesgo

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2

Medidas preventivas del riesgo

» Reforzar las medidas de higiene personal:
- La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccidn.
- Etiqueta respiratoria:

a. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

b. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.
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c. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

- Mantener distanciamiento social de 2 metros.

¢ Se recomienda la entrega y uso de proteccidn respiratoria al personal trabajador. La
proteccion respiratoria generalmente recomendada para el personal sociosanitario
que pueda estar en contacto a menos de 2 metros es una mascarilla autofiltrante tipo
FFP2 o media madscara provista con filtro contra particulas P2. En caso de no poder
disponer de las mismas, uso de mascarilla quirurgica y pantalla facial.

¢ Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccion respiratoria
como tos, fiebre o sensacién de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberan
permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios de prevencién,
para que se realice una valoracién individualizada y se verifique la situacion, y
gestionar la Incapacidad Temporal (IT), en su caso.

Elementos de proteccion individual a utilizar

Guantes de Mascarilla quirtgica Mascarilla Proteccion
proteccion  contra (UNE-EN autofiltrante  para respiratoria
microorganismos 14683:2019+AC:201 particulas con compuesta por
(virus) (UNE-EN I1SO 9) exhalador, tipo FFP2 semimdscara UNE-
374-5:2016, CAT IlI) (UNE-EN EN 140:1999) y filtro

149:2001+A1:2009) de proteccidn frente
a particulas tipo P2

EN ISO 374-5 (UNE-EN 143:2001)

/\

VIRUS
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resistente  a
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microorganismos
tipo B (UNE-EN
14126:2014)
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M. 625065355
www.afamiguelhernandez.org

afaorihuela@gmail.com
Declarada de utilidad piblica

Gafas de proteccion Protector ocular:
frente a Pantalla facial con
salpicaduras de proteccion frente a
liquidos con salpicaduras de
montura integral liquidos (UNE-EN
(ocular campo de 166:2002, Campo de
uso 3, UNE-EN uso 3)

166:2002)

PUESTO DE TRABAJO: ADMINISTRACION

GRUPO: N - No Sensibles

Descripcidn del puesto de trabajo
-Archivos,
-Recepcion de llamadas telefdnicas,

-Atencidn al publico,

-Preparar documentacion (redaccioén de cartas, escritos, etc.).

Riesgos detectados en la fuente de riesgo

Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez
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Ne Riesgo detectado Estimacion

o ) o BAJA PROBABILIDAD DE
320 Exposicion a contaminantes bioldgicos P

EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicion a contaminantes biolégicos
Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION
Guantes de Mascarilla quirdgica Mascarilla Proteccién
proteccion  contra (UNE-EN autofiltrante  para respiratoria
microorganismos 14683:2019+AC:201 particulas con compuesta por
(virus) (UNE-EN 1SO 9) exhalador, tipo FFP2 semimdscara UNE-

374-5:2016, CAT IIl) (UNE-EN

149:2001+A1:2009)

EN ISO 374-5

VIRUS

Relacion detallada de las causas del riesgo

Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez
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EN 140:1999) y filtro
de proteccidn frente

a particulas tipo P2
(UNE-EN 143:2001)
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y otras demencias

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2

Medidas preventivas del riesgo

¢ Reforzar las medidas de higiene personal:
- La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccidn.
-Etiqueta respiratoria:

a. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

b. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

c. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

-Mantener distanciamiento social de 2 metros.

¢ Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccidn respiratoria
como tos, fiebre o sensacién de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberan
permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios de prevencion,
para que se realice una valoracion individualizada y se verifique la situacién, vy
gestionar la Incapacidad Temporal (IT) en su caso.

Elementos de proteccion individual a utilizar

PUESTO DE TRABAJO: LIMPIADORA GRUPO: N - No Sensibles

Descripcion del puesto de trabajo
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y otras demencias

Limpieza en general del centro.

Riesgos detectados en la fuente de riesgo

Ne Riesgo detectado Estimacion

BAJA PROBABILIDAD DE

320 Exposicidon a contaminantes bioldgicos .
EXPOSICION

RIESGO: 320 - Exposicion a contaminantes bioldgicos

Valoracion: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Relacion detallada de las causas del riesgo

e Situaciones laborales en las que se puede producir un contacto con un caso probable
o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2

Medidas preventivas del riesgo

* Reforzar las medidas de higiene personal:
- La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién.
- Etiqueta respiratoria:

a. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

b. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.
c. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

- Mantener distanciamiento social de 2 metros.
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¢ Se recomienda la entrega y uso de proteccion respiratoria al personal trabajador. La
proteccion respiratoria generalmente recomendada para el personal sociosanitario
gue pueda estar en contacto a menos de 2 metros es una mascarilla autofiltrante tipo
FFP2 o media madscara provista con filtro contra particulas P2. En caso de no poder
disponer de las mismas, uso de mascarilla quirurgica y pantalla facial.

¢ Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccién respiratoria
como tos, fiebre o sensacion de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberan
permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios de prevencion,
para que se realice una valoracién individualizada y se verifique la situacidén, y
gestionar la Incapacidad Temporal (IT) en su caso.

Elementos de proteccion individual a utilizar

Guantes de Mascarilla quirdgica Mascarilla Proteccion
proteccion  contra (UNE-EN autofiltrante  para respiratoria
microorganismos 14683:2019+AC:201 particulas con compuesta por
(virus) (UNE-EN I1SO 9) exhalador, tipo FFP2 semimdscara UNE-
374-5:2016, CAT 1ll) (UNE-EN EN 140:1999) y filtro

149:2001+A1:2009) de proteccidn frente
a particulas tipo P2

EN ISO 374-5 (UNE-EN 143:2001)

VIRUS
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ANEXO |: PROTOCOLO DE DESINFECCION Y GESTION DE
RESIDUOS

MEDIDAS DE HIGIENE/LIMPIEZA EN EL CENTRO

Estas tareas no sélo corresponderan al personal de limpieza, sino que seran
realizadas por todo el equipo profesional

1. Se deben realizar tareas de ventilacién periddica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

2. Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel
de ventilacién de los sistemas de climatizacidon para renovar el aire de manera
mas habitual.

3. Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con
especial incidencia en superficies, especialmente aquellas que se tocan con mas
frecuencia como ventanas o pomos de puertas, asi como todos los aparatos de
uso habitual por profesionales, desde mandos de maquinaria a mesas y
ordenadores (al finalizar el uso de una sala o determinado material, a la
finalizacién de su turno, facilitando que su compafiero/a se encuentre el
espacio preparado para iniciar el trabajo...). Realizar programas intensificados
de limpieza en el centro, en especial las zonas donde pueda transitar mayor
numero de personas y las superficies de contacto frecuente como barandillas y
pasamanos, botones, pomos de puertas, mesas, en el acceso/salida de los
sectores de aislamiento(puertas, escaleras, entre otros), zonas accesibles para
las personas deambulantes, aulas , y tras cada servicio de almuerzo. Se
recomienda desinfectar mediante hipoclorito sédico con una concentracion al
0,1%, etanol al 62-71% o perodxido de hidrégeno al 0,5% durante un minuto, los
elementos del mobiliario u objetos que hayan sido manipulados por los/as
usuarios/as (sillas y mesas donde se ofrece el servicio, pantallas, etc.). Es
importante que no quede humedad en las superficies. Se pueden emplear
toallitas con desinfectante . Las limpiadoras recibiran una formacion previa
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especifica en desinfeccion a través de la empresa “Proder” antes del inicio de
la actividad.

4. Se desinfectard el area de trabajo utilizada cada vez que se produzca un cambio
de usuarios/as o profesionales. Reforzandose la limpieza entre el turno de
mafiana y tarde ( de 13:30 a 15:00 h.).

5. Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden
contemplar la incorporaciéon de lejia u otros productos desinfectantes a las
rutinas de limpieza, siempre en condiciones de seguridad.

6. Entodo caso, se debe asegurar una correcta proteccién del personal encargado
de la limpieza. Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y guantes de un
solo uso.

7. Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es
necesario que el personal de limpieza realice una completa higiene de manos,
con aguay jabén, al menos 40-60 segundos.

8. En caso de los uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y cerrados
para su posterior lavado. Se recomienda un lavado con un ciclo completo a una
temperatura de entre 60 y 90 grados.

9. = lLas bayetas y estropajos deben cambiarse periddicamente (p.€j.
semanalmente) y se utilizaran para una sala en concreto.. Se debe evitar el uso
de trapos, utilizando en todo caso papel de un solo uso o bayetas desechables.
Los rollos de papel de un solo uso deben estar disponibles en todas las salas
del Centro.

10.= La retirada de la ropa de trabajo, debe manipularse lo menos posible, ser
suavemente enrollada e introducir en una bolsa cerrada, dentro del vestuario, y
no deberd ser sacudida. A continuacidn serd llevada directamente a la
lavanderia, bien en un cubo o en una bolsa convenientemente cerrada para su
traslado. La ropa debe lavarse con un ciclo completo a una temperatura de
entre 60 y 902C, o con cualquier otro método que garantice la correcta
higienizacion.

11. Intensificar la limpieza y desinfeccién de los lavabos en zonas comunes para las
personas usuarias (repetir en un mismo servicio). Se deberd extremar la
limpieza sobre todo en las superficies de los bafios, tales como inodoros grifos y
poza de lavabo, tiradores de puertas, interruptores, etc.
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GESTION DE RESIDUOS

1. La gestion de los residuos ordinarios continuara realizdndose del modo
habitual, respetando los protocolos de separacién de residuos.

2. Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee
para el secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria”
sean desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser
posible, accionados por pedal.

3. Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.)
debe depositarse en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser
posible, accionados por pedal.

4, En caso de que una persona (trabajadora o usuaria) presente sintomas
mientras se encuentra en el centro, sera preciso aislar el contenedor donde
haya depositado pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura
debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre,
para su depdsito en contenedor de restos orgdnicos.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES Y ESPACIOS EN CONTACTO CON
USUARIOS/AS CON SOSPECHA O ENFERMEDAD POR SARS-COV-2.

» Tras confirmacion de casos de Covid-19 se procedera al cierre del Centro y se
avisara a las autoridades competentes para que realicen una desinfeccién total del
Centro.

* Cuando se tenga sospecha de posible casos :
Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios. En la
situacion actual es necesario implementar un programa intensificado de limpieza,
prestando especial atencion a las siguientes zonas:

o En el acceso/salida de los sectores de aislamiento, como pueden ser
puertas, escaleras, ascensores, entre otros, para reducir el riesgo de
transmisién de la enfermedad.

o Zonas accesibles para las personas deambulantes.

* El procedimiento de limpieza y desinfeccién de las superficies y de los espacios
en contacto con la persona usuaria con sospecha o enfermedad se hara de acuerdo
con la politica habitual de limpieza y desinfeccién del centro.
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* Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una
solucion de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (diluciéon
1:50 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente),
etanol al 62-71% o perdxido de hidrégeno al 0,5%, en un minuto. Se pueden
emplear toallitas con desinfectante.

* Se empleardn los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal
fin (con efecto virucida) y para las superficies se utilizara papel o material textil
desechable.

* El personal de limpieza recibird la formacién adecuada para la limpieza de estas
areas y utilizacion del equipo de proteccion individual adecuado para el acceso a
las mismas.

* El material utilizado que sea desechable, se introducird en un contenedor de
residuos con tapa y etiquetado con las advertencias precisas.

* Las limpiadoras cumplimentaran el siguiente registro cada vez que realicen
tareas de limpieza y/o desinfeccion de una sala :

<A \‘ g Asociacion REGISTRO DE CONTROL REV.0
@ i 23,.9,”\?%?.%2,, PLAN DE HIGIENE
W y otras demencias
PR ODER SALA / ZONA: MES:

PROFESIONAL

DIA DEL MES 123 /4|5|6 7 |8|9 1011|1213 14|15 16 17|18 19 20|21 22|23 24|25 26 27 28|29 30|31

TAREAS N°

Limpieza

Desinfeccion

Retirada de
Residuos

FIRMA
RESPONSABLE

VERIFICADO POR: OBSERVACIONES:
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ANEXO Il : Analisis detallado de las caracteristicas de los/as usuarios/as.

AFA MIGUEL HERNANDEZ

Direccion Social:

PAIS VALENCIANO S/N 03300 ORIHUELA

( Alicante)

Direccién centro de trabajo: C/ Ramdn Avila Santos, 49 03350 Cox ( Alicante

CIF G53415816
ANALISIS DE USUARIOS/AS
Nombre DNI Autonomo / No Edad Ubicacién en | Grupode | Usuario/a | Observaciones (patologias TURNO DE
auténomo el Centro: Trabajo: con PVS previas, estado salud, MANANA :
1 .Salas - sintomas, informacién 08:00 A
Polivalentes G.1B interés sanitario-salud), 13.30 H.
2.Sala cardiopatias, insuficiencia
descanso. - respiratoria,
3. Sala de inmunodeprimidos.
comedor
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ANEXO Il : RECURSOS HUMANOS

AFA MIGUEL HERNANFDEZ

PAIS VALENCIANO
S/N 03300 ORIHUELA
( Alicante)

Direccion Social:

Direccidn centro de trabajo: cl Ramén Avila Santos, 49 03350 Cox ( Alicante

CIF G53415816
RECURSOS HUMANOS DISPONIBLES
Nombre DNI Puesto de trabajo Exclusividad (plantilla / Observaciones (patologias ASIGNACION A
contrato temporal). previas, estado salud, CLASIFICACION DE
Turno de trabajo ( sintomas, informacion USUARIOS/AS.
Maiiana de 8:00 a 15:00 interés sanitario-salud).
h.y Tarde de 15.00 a Diabetes, enfermedad
19:30 h) cardiovascular, incluida
hipertensién, enfermedad
hepatica cronica,
enfermedad pulmonar
crénica, enfermedad renal
crénica, inmunodeficiencia,
cancer, embarazo
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*** Los/as Voluntarios/as y los /as alumnos/as en periodos de formacién que realicen sus practicas en el Centro, en el caso que se pueda retomar en el
mes de Septiembre de 2021 tendran la misma consideracidn que trabajadores propios de AFA Miguel Hernandez en cuanto a las medidas y normas a
seguir.
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Anexo IV . Relacién Detallada de los equipos de proteccién
individual disponibles y una estimacion de las necesidades en

un escenario de aumento del numero de casos.

CONTROL DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI'S )

Nombre del centro: ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS MIGUEL
HERNANDEZ ( AFA MIGUEL HERNANDEZ)

EPI MODELO NUMERO DE | ESTIMACIONM | FECHA DE ( REQUIERE MANTENIMIENTO
(NORMAS | EQUIPOS DE NECESIDAD | CADUCIDAD |)
UNEEN) DISPONIBLES | EN CASO DE (S, NO)
AUMENTO DE
CASOS
GUANTES DE
SEGURIDAD
GAFAS DE
SEGURIDAD
MASCARILLA

QUIRURGICA. Las
mascarillas son PSy no
un EPI, NO obstante,
hay mascarillas
quirdrgicas que pueden
proteger
adicionalmente al
personal sanitario
frente a posibles
salpicaduras de fluidos
bioldgicos. Eta
prestacién adicional no
implica proteccion
frente a la inhalacién
de un aerosol liquido

MASCARILLA
AUTOFILTRANTE
PROTECCION DE LAS
VIAS RESPIRATORIAS
FPP2 O FPP3

PANTALLAS DE
PROTECCION

BATAS DESECHABLES

PEUCOS
DESDECHABLES

OBSERVACIONES:
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ANEXO V. PLAN DE CONTINUIDAD DE LA ACTIVIDAD
ANTE POSIBLES BAJAS DEL PERSONAL COMO
CONSECUENCIA DE LA EPIDEMIA. Escenarios de alarma.
Gabinete de Crisis.

PLAN DE CONTINUIDAD DE LA ACTIVIDAD ANTE POSIBLES BAJAS DE PERSONAL COMO

CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA.
ESCENARIOS DE ALARMA.

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

MIGUEL HERNANDEZ ( AFA MIGUEL HERNANDEZ)

Numero de
trabajadores

Numero de
trabajadores por
puesto actual

FECHA :

Numero de
trabajadores por puesto
MINIMO NECESARIO

***En caso de producirse baja de trabajador/a procederiamos al modo habitual de
sustitucidon antes de la Pandemia por COVID-19, utilizando la bolsa de trabajo que
tenemos en AFA Miguel Herndndez para cubrir las diferentes categorias
profesionales que forman el Equipo de trabajo de AFA Miguel Hernandez.

ESCENARIOS DE ALARMA:

NIVEL Il. Baja de uno o varios trabajadores , SIN posibilidad de sustitucion por otros,
pero permite mantener normal funcionamiento. Y SIN POSIBILIDAD DE TRANSMISION
DE CONTAGIO A LOS USUARIOS/AS POR NO HABER ACUDIDO A TRABAJAR U OTRA
CIRCUSNTANCIA SIMILIAR. Permite funcionamiento. Seria el caso de los profesionales
gue no realizan atencién directa: Psicdloga, Trabajadora Social y Administrativo. El
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centro permanecerd abierto prestando sus servicios, aunque con el minimo de
plantilla, estando formada por: tres auxiliares, tres técnicos y una limpiadora. Permite
el funcionamiento.

NIVEL Ill. Baja de uno o varios trabajadores. QUE NO permite mantener
funcionamiento:

*SIN POSIBILIDAD DE SUSTITUIR Y NO PERMITE NORMAL FUNCIONAMIENTO, POR SU
CARGO A O RESPONSABILIDAD DEN EL CENTRO.
*CON POSIBILIDAD DE TRASMISION DE CONTAGIO A LOS USUARIOS/AS.
* Sanidad ordena el CIERRE del centro como medida anti-covid. Ante esta situacion,
todo el equipo de trabajo realizara SERVICIO A DOMICILIO de aquellas personas
usuarias de la Asociacién lo soliciten; para ello se hace obligatorio la utilizacion de los
EPI'S( establecidos por la empresa de Prevencién de riesgos laborales “SERMECON”
segln categoria profesional ) y desinfeccion de todo el material de trabajo ( siguiendo
el protocolo de limpieza y desinfeccidon para evitar el contagio por covid-19 de AFA
Miguel Hernandez).Se mantiene la cuota mensual.
*Sanidad ordena el CIERRE del centro como medida anti-covid. Queda SUSPENDIDO EL
SERVICIO A DOMICILIO por la alta incidencia de contagios; todo el personal del centro,
exceptuando a los puestos de administrativa, trabajadora social y psicéloga,
permaneceran en sus casas ofreciendo asistencia telematica y terapias on-line hasta
nueva orden de Sanidad.
Para cubrir las necesidades minimas del centro, los tres puestos mencionados
anteriormente, deberan acudir a su centro de trabajo.
*** En caso de imposibilidad de prestar el Servicio de forma presencial , se
procedera a continuar con el seguimiento de forma telematica ,terapias on-
line y apoyo domiciliario en aquellos casos que fuera necesario

GABINETE DE CRISIS

Direccion :

Representacion Junta
Directiva
Recursos humanos.
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ANEXO VI. PROVISION DE JABON, PAPEL Y SOLUCIONES
DESINFECTANTES.

PROVISION DE JABON, PAPEL Y SOLUCIONES DESINFECTANTES.. ( ver notacién sobre virucidas autorizados)

Indicar aqui: ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
MIGUEL HERNANDEZ ( AFA MIGUEL HERNANDEZ)

TIPO NUMERO/LITROS/ UNIDADES | ESTIMACION DE NECESIDAD EN | FECHA DE CADUDCIDAD
DISPONIBLES CASO DE AUMENTO DE CASOS

Gel

hidroalcohdlico

y antiséptico
para piel
limpiay sana.

SANIT CREAM

Rollos papel

GEL MANOS
FOR GEL/E

Desinfectante
superficies vy
suelos
HIGICUAT

LEJIA LA RANA

Desinfectante
superficies Y
Suelos

SANIT BIO

Pafiuelos

desechables

OBSERVACIONES:

NOTA. Ver listado de productos virucida autorizados en
Espafia.https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasActual/nC
OV-China/documentos. htm
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ANEXO VII : ACTUACIONES ANTE CASOS DE COVID-19 EN
TRABAJADORES/AS DEL CNETRO.

En caso de que un trabajador del Centro presente sintomas de infeccidn
respiratoria aguda, deben ponerse en contacto con la autoridad sanitaria de la
Comunidad Autonéma correspondiente, informdandoles de que se trata de personal en
contacto con poblacién especialmente vulnerable. Los servicios de prevencién de
riesgos laborales deberian indicar la realizacidon de prueba diagnéstica de laboratorio
para el agente infeccioso, considerdndose que se trata de personal en contacto con
poblacién especialmente vulnerable.

No obstante, lo anterior, el personal en situacién de baja laboral por IT, por
sospecha no confirmada de COVID-19 que preste servicios en el centro, para personas
con discapacidad y en servicios de ayuda a domicilio, seguird las indicaciones
establecidas por el Ministerio de Sanidad y autoridad sanitaria de la Comunidad
Autondma correspondiente.

Si el caso fuera clasificado como probable o confirmado, serd necesario
identificar a todas las personas que puedan haber tenido un contacto estrecho con el
caso mientras éste presentaba sintomas, segun lo definido en el mencionado “
procedimiento de actuacién frente a casos de infeccidon por el nuevo Coranvirus (
SARS- COV-2)”, pudiendo incluir tanto usuarios/as como otros trabajadores del
centro.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPubica/ccayes/alertasActual/nCOV-

China/documentos.htm.
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ANEXO VIII : FORMACION E INFORMACION A
TRABAJADORES/AS

LA EMPRESA debera formar e informar a sus trabajadores/as sobre los riesgos
del Coronavirus:

Para informar a sus trabajadores/as , deberd hacer uso de las litografias
publicadas por el Ministerio de Sanidad, se adjuntan diferentes litografia para informar
a sus trabajadores/as.

Estas litografias se pueden descargar de la pagina del Ministerio de Sanidad.

Informacién a trabajadores

Se adjuntan diferentes infografias para informar a sus trabajadores.

Estas infografias las puede descargar de la pagina del Ministerio de Sanidad
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm
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@@ defamiliares

'(‘ \' de enfermos

¢Qué es el nuevo

coronavirus SARS-CoV-2?

con Alzheimer
y otras demencias

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sdlo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

EI SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

C/ Pas Valenciano, s/n
03300 Orihuela (Alicante)
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M. 625065355
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;Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma,

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su
boca.

Es poco probable [a transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos

metros. ’
Consulta fuentes oficiales para informarte Congulta fuentes oficiales para informarte
wwwmschsgob.es ﬂ awe e W mschs gob.es ai ) e
@sanidadgob @sanidadgob
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.. Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan
su transmision

o0 . e —
> Lavate las manos @
frecuentemente

Al toser o estornudar, Usa pafiuelos

cubrete la boca y la desechables para

> <
e nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
su uso

o Si presentas sintomas

Q respiratorios evita el contacto
O O cercano con otras personas
o B

e e
it -oms

www.mschs.gob.es [

Consulta fuentes oficiales para informarte iﬁ
=
@sanidadgob 4

Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez

o establecido por el de D: Personal y Ley . de los Derechos Digitales, le ylo se recogen
ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS MIGUEL HERNANDEZ DE ORIHUELA, con la finalidad de realizar la gestion profesional en pro de la consecucion de los fines de la asociacion. Puede consultar el texto completo en winw.afamiguelherandez.o
oS o , i E O I dlaids



http://www.afaorihuela.org/

C/ Pais Valenciano, s
03300 Orihuela (Alicante
o\ "’ Asociacion CIF GS[311581£
.4 de familiares T. 965302108
“ )’ de enfermos M. 625065355
con Alzheimer www.afamiguelhernandez.or
y otras demencias afaorihuela@gmail.com
Declarada de utilidad publica

Nuevo coronavirus: que hacer

Andalucla

Aragon

S presentas alguno de los siguientes sintomas: (&R
(antabria

Febre  Tos  Sensacion de
falta e aire

% ﬂ AR 900 222 000
(ataluria 061

900720692

Y

Vives o has estado en los 14 dias previos
6N una zona de transmision comunitara
0
has tenido contacto estrecho enog 14 dias previos
CON Una persona que sea un caso probable o confirmady e

Canarlas 900112061

Q La Riofa 941298333

90102112

(IR 900 300 555

S(CUECTTET fits://saludextremadura.ses.esiweb/ cf

Gallca 900400116

Quedate en casa y llama al telefono habilitado en

Mellla it/ ngesa.mscbs gobies/quienesSomos/areaSanMelllahim g

tu Comunidad Autonoma wi CUL

' : ' Navarra UB0R%N
EI 112 5 un telefono de atencion de urgencias

Pals Vasco
Su buen uso depende de todos (LI 0103050

W, mschs gob.es u

Consulta fuentes oficiales para informarte
fi= =
o 12momo 202 @sanidadgob
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209

ra 1. Técnica de higiene de manos con agua y jabon y antisepsia con preparados de base
holica

¢Como lavarse las manos
CON AGUA Y JABON?

omo limpiarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO?

Deponte en b pdine de b mano
Mgese 13t manos con 3. una cantidad de hon wiiceate para
cairr s b superf e a lngee

. %1%‘” =

Deposite en L palma de b mano ur cantdad do producto
suflcience par ool tockas Las superfices o

o fritese b palma de [ mano derechy Frotess s palmas de las
Frdtese G5 padmas de § = r p
Lis imaieas St wil contra of dorso de la mano ieguierda maxos enwve 8 con los
; excrelazando los dedos, y vicevind dedos onredazados.
Frowse o domno de los dedos de Froaose con un mendmiento de rotacion Frotese La purtta die ks dedos de L mano derecia
una mano con kb palma de [a mano o pulgar 2querdo, rodedndalo con la contra la pama de la mone guenda, hacendo
cpust, agarrindoce los dedos palers de L3 morno devecha y vicseorsa un mosmiento de rocidn, v vicevensa

Enjuiguese las Séqueselas con una Unilice Ta woalla para
MANCE CON AU toalla de un solo o, cemrar o gk

20-30 segundos

LA Yer secas. sis manos son seguras

Sus manos son segiras

1
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insst
o hockealde

¢ QUE ES QUE?

- # =

=,

Cartificacidn: COMFORME REGLAMENTO (UE) COMFORME REGLAMENTO (UE) CONFORME DIRECTIVA 93/42/CEE,  CONFORME AMBAS NG APLICABLE.
20167425 RELATIVO A LOS 2016/425 RELATIVG A LOS RELATIVA A LOS PRODUCTOS REGLAMENTACIONES.
EQUIPDS DE FROTECCION EQUIPOS DE PROTECCION SAMITARION .
INBIVIBUAL (EPI). INGIVIDUAL,

A FARTIR DEL 26 DE MAYO DE
2020 SERA DE APLICACION EL
REcLamenno (EU) 20177745
SOBRE LOS PRODUCTOS SANITARIOS
IP5).

Normas armonizadas: EN 140:1908 [MASCARILLAL. EN 140:2001+A1. EN 148822019+ AC: 2019, EH ]:gl!:!ﬂl!iﬂc:lﬂlﬂ . Mo APLICARLE.
-

20074 AT
EN 143:2000 v
EN 143:2000/A1: 2004 (FILTRD).

Limitaciones de uso: UTILIZABOS LOS DOS EOUIFOS UTILIZADA CORRECTAMENTE NO PROPORCIONA UM MIVEL FIARLE UTILIZADA CORRECTAMENTE N SE CONSIDERA FRODUCTO
COREECTAMENTE PEOPORCIONAN FROPORCIONA UN MIVEL ACEFTARLE DE PROTECCION FRENTE A LA PROPORCIONA UN HIVEL ACEPTABLE SANITARIC.
UN NIVEL ACEFTARBLE DE DE FROTECCION FREMTE A LA INHALACION DE PARTICULAS. DE PROTECCION FRENTE A LA Ho sE consineea EFI.
PROTECCION FRENTE A LA INHALACION DE PARTICULAS. NO SE CONSIDERA EPIL. IHHALACION DF FARTICULAS .
HALACION DE PARTICULAS. No 58 Co ERA PRODUCTO DESECHARLE . SE CONSIDERA PRODUCTO
NO SE CONSIDERA PRODUCTO SANITARIO. SANITARID ¥ EPL

SAMITARI. DESECHARLE © REUTILIZABLE. ——
REUTILIZARLE, -
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Proteccién del personal Barrera para no contagiar /
Equipo Tipo Foto que la lleva contra evita la emisidn de organismos Observaciones
organismos infecciosos infecciosos al ambiente
- Es un equipo de proteccion pero su
et il ' v’ eﬁcaci'a de filtracién minima (78%) no
Mascarillas auto filtrantes a8 Ghsikcsh 3 garansuza prf)teccién suﬁc.ier.lte frente a
desechables  (Reutilizables organismos infecciosos. Limita la
solo las marcadas con “R” ' propagacion del contagio.
(solo algunos modelos de -y ¥ 4

FPP2 y FPP3). Modelos “NR”
(no reutilizable) de uso para
un solo turno.

fuera hacia dentro
Norma EN 149

FFP2 sin vélvula
de exhalaciéon

Protege y limita |la propagacion del
contagio.

FFP3 con valvula
de exhalacién

Todas las mascarillas auto filtrantes
FPP3 disponen de valvula de exhalacion.
Protege pero no limita la propagacion
del contagio.

OO0 O

SO0 0

FFP2 con vélvula L4 4 Protege pero no limita la propagacién
de exhalacién P . del contagio.
Mascarilla quirdrgica NO EPI No es un equipo de proteccioén. No
desechable . LIy IR - protegg perollnmlta la propagacnér} fiel
Norma EN 14683. Trabaja de C ‘ contagio. El tipo | s6lo debe ser utilizado
dentro a fuera. i por pacientes, no por personal médico.
Mascarillas higiénicas NO EPI ) ,
N .N
desechable (mascarilla sin ’-\ OS50 SR0 0 p.rot'ecaén .
4 protege pero podria limitar la

marcado CE, no conformea | N.A. : - <

g propagacion del contagio. No sujeto a
norma). Trabaja de dentro a 2

norma, eficacia no testada.
fuera.
Semimadscara buconasal con )
I isef 7
el ety | Do Todas disponen de vévula de
‘ ‘ exhalacién. Protege pero no limita la

gentoo) modens | ropagacién del contagio. Reutilizable

Nota: la valvula de exhalacidn permite que el aire sea exhalado directamente al ambiente sin ningun tipo de retencidn y se favoreceria, en su caso, la difusion del agente.
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Recomendaciones para la colcacion y retirada de los EPI’s

o Aseglirese los cordones o la banda eldsti-
ca en la mitad de la cabeza y en el cuello.

o la parte delantera de la mascara o PRP
estd contaminada. No la toque.

o Ajistese la banda flexible en el puente de
la nariz.

Acomddesela en la cara y por debajo del
menton.

Verifique el ajuste: exhalar aire forzada-
mente y comprobar fugas con las manos
Seguidamente, inspirar profundamente y
comprobar colapso parcial del PRP.

Y

I:\ \

o Primero agarre a parte de abajo, luego los
cordones o banda eldstica de arriba y por
(itimo quitesela.

» Deseche la mascarilla en el contenedor de
fesiduos correspondiente.

°

.

°

.

o

°

Extienda los guantes para que cubran la
parte del pufio de la manga o la bata de
aislamiento.

H exterior de los guantes esta contaminado.

Agarre la parte exterior del guante con la
mano opuesta en la que todavia tiene pues-
to el guante y quiteselo.

Sostenga el guante que se quité con la
mano enguantada.

Deslice los dedos de la mano sin guante
por debajo del otro guante que no se ha
quitado todavia a la altura de la mufieca.

Quitese el guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante.

Arroje los guantes en el recipiente de
deshechos.
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Poner los guantes cubriendo las mangas
de la bata.

Poner la bata desechable (a ser posible,
resistente a fluidos).

Poner la mascarilla o PRP y verificar su
ajuste. » Retirar los guantes tal y como se muestra el
la figura, y desecharlos.

» Realizar la higiene de manos.

» Retirar el protector ocular agarrandolo por
la parte que ha quedado colocada detras
de la cabeza.

» Tirarlo o, si es reutilizable, depositarlo en
un contenedor para su desc ion

» Retirar la bata y desecharla.

o Retirar el PRP o la mascarilla quinirgica
agarrandola por la parte posterior de las
bandas elasticas. No tocar la parte
frontal.

» Realizar nuevamente la higiene de manos.
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Informacion p:
De: :m"m'-': &"sfu'“m“ profesionales sanitar

del Sistema Nacional de Sal

RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA INFECCION
OR CORONAVIRUS COVID-19 EN LOS PROFESIONALES SANITARIOS

Extremar al maximo las medidas de higiene
de manos con agua y jabén o solucién hidroalcohdlica

Usar mascarilla quirdrgica durante el contacto
con pacientes que presentan clinica respiratoria
(no sospechosa de coronavirus)

Poner mascarilla quirdrgica a los pacientes con clinica respiratoria

Usar el Equipo de Proteccién Individual correspondiente
cuando se atienda a pacientes sospechosos de coronavirus

Abstenerse de acudir al puesto de trabajo
con fiebre o clinica respiratoria aguda

Restringir las visitas de familiares a una persona
por paciente hospitalizado. Los acompafantes
no deberan tener fiebre ni sintomas respiratorios agudos

Como medida de contencion se ha pedido la cancelacion
de todos los eventos (congresos, jornadas, etc.) en los que
participen profesionales sanitarios

coronavirus tiene un perfil muy similar a los virus de la gripe.
s personas de mayor edad y con comorbilidad son las que presentan
mayor riesgo

s profesionales sanitarios debemos extremar las precauciones
ira evitar la transmision del virus a nuestros pacientes

Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez

con o establecido por el de D: Personal y Ley . de los Derechos Digitales, le ylo se recogen I
ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS MIGUEL HERNANDEZ DE ORIHUELA, con la finalidad de realizar la gestion profesional en pro de la consecucion de los fines de la asociacion. Puede consultar el texto completo en www.afamiquelhemandez.org, Asimismo, le i
oS o , i E O I dlaids



http://www.afaorihuela.org/

€/ Pafs Valenciano, s/n
03300 Orihuela (Alicante)
16

ge enfermos
con Alzheimer
y otras demencias

afaorihuela@gmail.com
Declarada de utilidad piblica

SINTOMAS Y COMO ACTUAR EN CASO DE DETECTAR
UN POSIBLE CASO COVID-19.

Los sintomas mas comunes de la enfermedad del Coronavirus son:

Fiebre (> 37,52C)
Tos

Sensacion de falta de aire

En algunos casos, puede disminuirse el olfato y el gusto, ocasionar diarrea o vémitos e

incluso, lesiones variadas en la piel, en el pecho o en los dedos de pies y manos,

generalmente en nifios y adolescentes sin otros sintomas.

>

éComo debemos actuar?

La mayoria de los casos son leves. No obstante, deberemos:

v

Proceder al aislamiento de la persona en una habitacién de uso individual.
Dicha habitacidon deberd tener la puerta cerrada con ventana. Si es posible,
bafo individual.

Hay que asegurar que todos conocen como hacer un correcto lavado de manos.

Mantenerlo comunicado, por ejemplo, con un teléfono para que manifieste sus
necesidades.

En caso de dificultad respiratoria, falta de control de Ila fiebre o
empeoramiento, contactar con el 112 o con el teléfono habilitado en
lacomunidad auténoma.

Aplicar las recomendaciones de aislamiento que nos indiquen las autoridades
sanitarias.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio de los sintomas,
siempre que el cuadro clinico se haya resuelto.

El seguimiento y el alta serd supervisado por un médico de atencidn primaria o
segln indicaciones de las autoridades sanitarias de cada comunidad auténoma.
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Para formar a sus trabajadores/as la Asociacion ha hecho uso las nuevas
tecnologias en modo on-line y presencial adoptando las medidas de proteccién
necesarias como el distanciamiento superior a 2 metros entre personas, lavado de
manos antes y después de acceder al lugar donde se imparte la formacidn.

El curso on line realizado por trababajores/as es “ CORONAVIRUS — COVID-19.
GUIA DE PREVENCION “, con una duracién de 6 horas lectivas.

Los/as trabajadores de AFA Miguel Hernandez, el martes 9 de mayo de 2020,
reciben una formacion especializada, presencial por parte de la empresa de riesgo
laborales “SERMECON” sobre los puntos anteriormente mencionados: Limpieza e
higiene personal, Utilizacién de productos sanitarios o EPI, Protocolo a seguir en caso
de que una persona trabajadora/usuaria manifieste sintomas ,Riesgos
existentes,Medidas puestas en marcha. (Adjuntamos certificado de realizacion de
dicho curso)

Las limpiadoras de AFA Miguel Hernandez reciben una formacion especifica
en desinfeccion y limpieza por parte de la empresa “Prodec”.
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REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION COVID-19 REV.00

LOS ABAJO FIRMANTES DECLARAN HABER RECIBIDO POR PARTE DE LA EMPRESA LA

SIGUIENTE INFORMACION:

0 Protocolo actuacioén frente a Coronavirus COVID-19 (SERMECON S.L.).

0 Qué hacer ante posibles sintomas de COVID-19

0 Cémo protegerme del COVID-19

0 Sintomas del COVID-19

0 Medidas higiénicas ante el COVID-19

0 Como actuar ante el COVID-19

0 Recomendaciones sobre mascarillas

0 Medidas preventivas para garantizar la separacion entre trabajadores ante el COVID-19
0 Qué es qué (tipos mascarillas)

0 Teletrabajo

NOMBRE FECHA D.N.I PUESTO FIRMA

Pagina 96

Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez

laasociacion.

nal y Ley Organica 3/2018, de Protecitn de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales, le informamos que los datos que aparecen y/o Se recogen en este documento estén incorporados a un



http://www.afaorihuela.org/

Asociacion

de familiares

de enfermos

con Alzheimer

y otras demencias

€/ Pais Valenciano, s/n
03300 Orihuela (Alicante)

CIF G53415816

T. 965302108

M. 6250653
www.afamiguelhernandez.org
afaorihuela@gmail.com
Declarada de utilidad publica

5

Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez

laasociacion.

Personal y Ley Organica 3/2018,

z.0rg. Asimismo,

Tos
rectificacion, supresion, limitacion del

s Derechos Digitales, le

tratamiento, p

Pagina 97

o ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS MIGUEL HERNANDEZ DE ORIHUELA, con la finalidad de realizar Ia gestion profesional en pro de la consecucion de fos fines de



http://www.afaorihuela.org/

C/ Pais Va
03300 Orihu

y otras demencias

DOCUMENTO DE ENTREGA DE EPI’'S COVID-19
REV.00

LOS ABAJO FIRMANTES CERTIFICAN HABER RECIBIDO POR PARTE DE
LA EMPRESA . LOS SIGUIENTES EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS) NECESARIOS PARA LA REALIZACION
DE SU TRABAJO, ADEMAS DE HABER SIDO INFORMADOS SOBRE SU
USO Y MANTENIENTO.

SECCION:

NOMBRE D.N.I. PUESTO EPIS FECHA | FIRMA.
ENTREGADOS.
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ANEXO IX

CONTROL DE TEMPERATURA

REV.00

USUARIO/A TEMPERATURA C° | TEMPERATURA ce
ENTRADA SALIDA
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ANEXO X
Consentimiento Informado debido a la pandemia por COVID-19 REV.00

El presente documento sirve para que usted, otorgue el consentimiento informado para
gue a la persona que representa reciba los servicios prestados tanto en el domicilio como en
las instalaciones de Afa Miguel Hernandez mientras dure el estado de pandemia por el COVID-
19.

Esto significa que es usted consciente del riesgo que existe en el estado actual de crisis
sanitaria. Autoriza a la persona que representa por motivos de su demencia a recibir los
servicios contratados con nuestra asociacion, siendo consciente a la vez que se adoptaran las
medidas de prevencién de contagio de la enfermedad y de seguridad e higiene personales para
poder mantener contacto con el profesional asistencial del centro (tanto por los profesionales
como por los/as usuarios/as).

El centro se compromete a notificar cualquier sintoma tanto del personal como de otro
usuario/a compatible con el COVID-19 a las familias, para poder tomar las medidas
preventivas oportunas incluso antes de que se confirme o no como positivo de esta
enfermedad.

Estos sintomas compatibles con el coronavirus son e Fiebre e Tos ¢ Escalofrios ¢ Dolor de
cabeza ¢ Dolor de garganta  Dolor muscular generalizado ¢ Dificultad para respirar (sensacion
de falta el aire) ® Temblores y escalofrios que no ceden e Pérdida reciente del olfato o el gusto.

Si la persona la cual usted representa para recibir los servicios presentara cualquiera de
estos sintomas, o cualquier persona que haya tenido un contacto directo los presentard, la
familia o cuidador estaran obligados a comunicarlo a nuestro centro para proceder con los
protocolos oportunos para proteger a los demas usuarios/as y trabajadores.

Ademds cada dia antes de atenciéon en domicilio como acceso al centro se hard un
control de temperatura, si es este superior a 37 C 2 no podra recibir los servicios por lo que
recomendamos hacer un control diario de su familiar para notificarlo o no acudir al centro.

Nos vemos obligados a aplicar estar medidas para reducir al minimo posible el riesgo de
contagio de nuestros usuarios/as por ser personas vulnerable a esta enfermedad.

Por lo tanto, el firmante es conocedor del alto riesgo de contagio por la propia naturaleza
de los servicios asistenciales prestados por esta asociacién, dado que implican un contacto

Pagina 100
Plan de Contingencia Afa Miguel Hernandez

10 establecido por el e Proteccion de Datos de Carécter Personal y Ley Orgénica 312018, de Proteccién de Datos Personales y Garanta de los Derechos Digitales, I in ylo se recogen en Incporaion .un et e e st
ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS MIGUEL HERNANDEZ DE ORIHUELA, con a fnalidad e raizar I gestion profesioalen pro de a onsecckn de s finesde aasciacion Puede consu L f e complet on weeaiamigun a. Asimismo, le informamos de la
oo electnito



http://www.afaorihuela.org/

€/ Pafs Valenciano, s/n
03300 Orihuela (A nte)

e 05
con Alzheimer
y otras demencias

afaorihuela@gmail.com
Declarada de utilidad piblica

directo y cercano con la persona usuaria y no se puede garantizar un riesgo nulo de
transmisién, aun usando todos los medios de proteccidn  disponibles.
Los datos obtenidos seran tratados con la maxima confidencialidad y rigor cientifico,
reservandose su uso para trabajos de investigacidn siguiendo el método cientifico exigido en
cada caso, acatandose la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de proteccién de datos de
Caracter Personal (LOPD). El propdsito de esta informacidon no es alarmarle ni liberar de
responsabilidad a AFA Miguel Herndndez . Simplemente representa un esfuerzo para que
usted conozca mejor los hechos y pueda tomar la decisién libre y voluntaria de autorizar o
rechazar dichos servicios.

Sepa usted que es norma de obligado cumplimiento por nuestro centro, informarle y
solicitar su autorizacién, por lo tanto:

D/Dfia. con DNI n¢ en calidad de
representante de D/Dfia con DNI n? ,
en pleno uso de mis facultades mentales, confirmo que: - He sido informado de que las
instituciones de salud internacionales, ante la crisis sanitaria del COVID-19, recomiendan
limitar y extremar los contactos fisicos entre personas vulnerables, y confirmo que solicito la
reanudacidn o inclusiéon en los servicios ofrecidos por AFA Miguel Herndndez asumiendo y
siendo conocedor de no existir riesgo cero de contagio aun tomando todas las medidas
oportunas.
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ANEXO X

LISTADO TRABAJORES EXTERNOS ( PROVEEDORES)
EMPRESA:

FECHA NOMBRE Y APELLIDOS DNI TELF: E-MAIL

**NOTA: SE SOLICITARA A LOS PROVEEDORES DE SERVICIO DE MANTENIMIENTO
CLIMATIZACION, CONTRAINCENDIOS...) : DISPOSICION DE PLAN DE CONTINGENCIA O
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES ACTUALIZADA, Y SUPERVISION DE ACTUACIONES
DENTRO DEL CENTRO.
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ANEXO XIi
DECLARACION RESPONSABLE

(D)4 5 LR con DNIne ............ en calidad de persona usuaria, 0 en su caso

D/Da......oerrerne. en calidad de Tutor/Guardador de hecho de D/Da......... con DNI ne................

Declara Responsablemente

Que ni la persona usuaria beneficiaria del servicio, ni la personas cuidadoras ni familiares que
conviven con ésta (ya sea de forma permanente o temporal) ha sido caso confirmado de
COVID19, y que en el caso de haberlo sido, ya ha sido dado de alta por la Autoridad Sanitaria
competente y que ya ha sido autorizado a abandonar el aislamiento.

Que de existir otras personas cuidadoras externas (profesionales o no profesionales) que no
convivan en el domicilio, se cumple igualmente lo descrito en el punto anterior.

Que ni la persona usuaria beneficiaria del servicio ni las personas cuidadoras ni familiares que
conviven con ésta (ya sea de forma permanente o temporal) han estado en los 15 dias previos
al inicio del servicio en contacto con personas que presenten sintomas compatibles con
COVID19 o estén en estudio de confirmacién por la Autoridad Sanitaria.

Que se compromete a informar de manera inmediata a la Asociacion y al personal que acude
al domicilio del conocimiento de haber estado expuesto a personas con sintomas, sospecha de
caso de COVID 19 o caso confirmado del mismo.

Que se compromete a informar de manera inmediata a la Asociacién y al personal de la
presencia de sintomas compatibles con COVID 19 o confirmacién, para la inmediata
suspension preventiva del servicio y la adopcion de las medidas pertinentes, asi como de
comunicacion con la Autoridad Sanitaria por los cauces establecidos para ello.

Que se compromete a facilitar al personal de la Asociacién la aplicacion de las medidas
preventivas dentro del domicilio, facilitando de manera particular el acceso al aseo para la
higiene de manos. Asi como facilitar también el respeto al distanciamiento social de todos los
convivientes con respecto al profesional y fomentando toda medidas de precaucién.
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y otras demencias

Que, en la medida de sus posibilidades, facilitara al profesional los medios o materiales
necesarios para que el desarrollo del servicio se produzca en condiciones de seguridad, véase
papel desechable para el secado de manos, bolsa de basura para eliminaciéon de EPIs, espacio
para que el personal deposite sus pertenencias y pueda cambiarse de ropa, etc.

Que los Equipos de Proteccién Individual (EPIs) que deba utilizar la persona usuaria o cualquier

otra que convivan con ésta, seran aportados por la familia (mascarilla o guantes para el

usuario)

Persona Usuaria Servicio Responsable Asociacion.................

PROTOCOLOS/DOCUMENTOS ANEXADOS:

Protocolo de Emergencia Sanitaria AFA Miguel Hernandez
Protocolo Reapertura AFA Miguel Hernandez

Protocolo Servicio de Domicilio AFA Miguel Hernandez

YV V. V V

Evaluacion de riesgos laborales exposicidn al coronavirus (sars-cov-2)
SERMECON.

Teletrabajo: consejos de seguridad y autoevaluacién

vV VY

Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID-19 del Ministerio
de Sanidad.

» Protocolo de reapertura Centros CEAFA

» Guia de actuacion frente a COVID-19 en los profesionales sanitarios y socio-

sanitarios

LEGISLACION APLICABLE Y NORMAS TECNICAS

LEGISLACION:
1. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

2. Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el
trabajo.
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3. Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

4. Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos
sanitarios.

5. La Ley Organica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en Materia de Salud
Publica.

6. La Ley Organica 4/1981, de 1 de junio, de los estados de alarma, excepcidn y sitio.

7. El Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma
para la gestion de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

8. Productos virucidas autorizados en Espafia.

9. Orden SND/265/2020, de 19 de marzo, de adopcién de medidas relativas a las
residencias de personas mayores y centros sociosanitarios, ante la situacién de crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19.

10. Orden SND/275/2020, de 23 de marzo, por la que se establecen medidas
complementarias de cardacter organizativo, asi como de suministro de informacidn en
el dmbito de los centros de servicios sociales de caracter residencial en relacién con la
gestidn de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

11. Guia de actuacién con los profesionales sanitarios en el caso de exposiciones de
riesgo a COVID-19 en el ambito sanitario

12. Procedimiento para el manejo de cadaveres de casos de COVID-19.
13. Medidas higiénicas para prevencion del contacto por COVID-19.

14. Guia de prevencidn y control frente al COVID-19 en residencias de mayores y otros
centros de servicios sociales de caracter residencial. Version de 24 de marzo de 2020.

Normas técnicas:

. ® Guia Técnica del INSST relativa al uso de equipos de proteccién individual en
el trabajo; Apéndice 6 de la Guia Técnica del INSST relativa a la exposicion a riesgos
bioldgicos

J e NTP 787: Equipos de proteccidn respiratoria: identificacion de los filtros segln
sus tipos y clase
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o e NTP 938: Guantes de protecciéon contra microorganismos
. e NTP 772: Ropa de proteccién contra agentes bioldgicos
o e UNE-EN 149:2001 + A1:2010 Dispositivos de proteccidn respiratoria. Medias

mascaras filtrantes de proteccidn contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

. e UNE-EN 143:2001+ A1:2006 Equipos de proteccién respiratoria. Filtros contra
particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

o e UNE-EN 140:1999 Equipos de proteccidn respiratoria. Medias mdscaras y
cuartos de mascara. Requisitos, ensayos, marcado;

. e UNE-EN ISO 374-5:2016, Guantes de proteccidén contra productos quimicos y
los microorganismos peligrosos. Parte 5: Terminologia y requisitos de prestaciones
para riesgos por microorganismos. (ISO 374-5:2016) (Ratificada por la Asociacion
Espafiola de Normalizaciéon en junio de 2017).

. e UNE-EN 14126: 2004 y UNE-EN 14126: 2004/AC: 2006 Ropa de proteccion.
Requisitos y métodos de ensayo para la ropa de proteccidn contra agentes biolégicos.

J e UNE-EN 14605:2005 + A1:2009, Ropa de proteccién contra productos
guimicos liquidos. Requisitos de prestaciones para la ropa con uniones herméticas a
los liquidos (Tipo 3) o con uniones herméticas a las pulverizaciones (Tipo 4), incluyendo
las prendas que ofrecen proteccion Unicamente a ciertas partes del cuerpo (Tipos PB
[3]y PB [4].

J e UNE EN 166:2002, Proteccién individual de los ojos. Especificaciones.

. ¢ al de los ojos. Especificaciones.

En Cox, a 21 de mayo 2021

Fi rmado por MANUEL VALERO
GONZALEZ - NI F: 28999246H
el dia 21/05/2021 con un
certificado emtido por

Fdo.: Manuel Valero Gonzalez A CA-120

VicePresidente AFA Miguel Herndndez
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g con Alzheimer www.afamiguelhernandez.org

y otras demencias afaorihuela@gmail.com
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