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0. INTRODUCCION

El Plan de Autoproteccidn es el documento que establece el marco organico y funcional previsto
para un centro, establecimiento, espacio, instalacién o dependencia, con el objeto de prevenir y
controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles
situaciones de emergencia, en la zona bajo responsabilidad del titular de la actividad, garantizando
la integracion de éstas actuaciones con el sistema publico de proteccidn civil.

Atendiendo los criterios de la Norma Basica de Autoproteccidon aprobada por RD 393/2007,
Disposicidon 3.3. Criterios para la elaboracion del PAU, el PAU se redacta y firma por técnico
competente y habra de estar suscrito por la persona que represente al titular de la actividad.

0.1. LEGISLACION

Para la ejecucién de los trabajos se tendrdn en cuenta las disposiciones legislativas, proyectos,
planos, informes de organismos oficiales o de caracter interno o cualquier otro tipo de
documentacidn relativa al alcance de este servicio.

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales que dispone en su
Articulo 20 relativo a Medidas de Emergencia, la obligatoriedad por parte de los titulares de
las Empresas de elaborar y aplicar un Plan de Autoproteccién.

= Ley 2/85 de Proteccién Civil, que establece la obligatoriedad de que las actividades posean
un Plan de Evacuacion, dotado con sus propios recursos y que exista una sefalizacién clara
gue permita la evacuacién con garantias de las personas, en caso de ser necesario.

= REAL DECRETO 393/2007, de 23 de marzo, por el. que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion.

= REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion. Documento Basico Seguridad en caso de Incendio DB-SI.

= REAL DECRETO 1942/1993 de 5 de Noviembre por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccidn Contra Incendios.

0.2. OBJETIVOS

El principal objetivo del Plan de Autoproteccién es el de prevenir y controlar los riesgos sobre las
personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia, en la zona
bajo responsabilidad del titular de la actividad, garantizando la integracion de estas actuaciones
con el sistema publico de Proteccién Civil.

El Plan de Autoprotecciéon aborda la identificacion y evaluacién de los riesgos, las acciones y
medidas necesarias para la prevencion y control de riesgos, asi como las medidas de proteccion y
otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia.

La elaboracién del Plan de Autoproteccién del CENTRO DE DIA DE ALZHEIMER EN COX (Alicante), C/
Ramon Avila Santo n2 49, persigue los siguientes objetivos:

= Proteger la integridad fisica de las personas, de los bienes materiales, instalaciones y del
medio ambiente.
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Conocer las instalaciones y riesgos que se puedan encontrar dentro del edificio y mas
concretamente en sus laboratorios, almacenes y locales de instalaciones.

Analizar el cumplimiento del edificio con respecto a la normativa de obligado cumplimiento.
Disponer de medios materiales para la prevencidn y actuacion en caso de emergencia y
garantizar la viabilidad de su funcionamiento.

Determinar las vias de evacuacidén, zonas seguras y el lugar de encuentro exterior en caso de
evacuacion.

Organizar, formar y gestionar los recursos humanos con el fin de disponer de personal que
ante una emergencia actle con rapidez y eficacia.

Tener informados a los trabajadores / usuarios / visitantes de las pautas de actuacién ante
una emergencia.

0.3. CONTENIDO.

El manual de autoproteccién se estructura en nueve capitulos y tres anexos que cubren las fases

para su correcta aplicacion:

CAPITULO 1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD.

CAPITULO 2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE SE
DESARROLLA.

CAPITULO 3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

CAPITULO 4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION.
CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

CAPITULO 7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR.

CAPITULO 8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

CAPITULO 9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

ANEXO I. CARTELES

ANEXO Il. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS.
ANEXO Ill. CUADERNILLOS DE SEGUIMIENTO DE MANTENIMIENTO.
ANEXO VI. PLANOS.
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1. CAPITULO 1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO
DE LA ACTIVIDAD.

1.1. DATOS DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD.

Denominacién: | CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX (ALICANTE)

Localidad: | Cox (Alicante)

Caddigo postal: | 03350

Direccién: | C/ Ramdn Avila Santo n2 49

Teléfono: | 965 302 108

1.2. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD.

TITULAR: CONSELLERIA DE JUSTICIA'Y BIENESTAR SOCIAL

Representante: D2 Lucia Cerén Hernandez

Cargo: Director Territorial en Alacant de la Conselleria de Justicia i Bienestar Social
Direccion: Rambla Méndez Nufiez, 41 Planta 3

Cadigo postal: 03002

Localidad: Alicante

Teléfono: 96 647 80 83

D2 Lucia Ceréon Hernandez, como representante de la CONSELLERIA DE JUSTICIA | BENESTAR SOCIAL,

titular de |
responsab

a Actividad, designa al director del CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX, como persona
le para la gestion de las actuaciones de prevencidn y gestidon de riesgos, Director del Plan

de Autoproteccion y del Plan de Actuacion de Emergencias.

Firma:

D. Fernando Pérez Campos

1.3. DIRECTOR/A DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIA

El director
del centro,

del Plan de Autoproteccion y el del Plan de Actuacién en Emergencia sera la directora

en este caso, Maria Inmaculada Sanchez Martinez

Directora del PLAN de - Direccion del centro: Maria Sanchez Martinez
AUTOPROTECCION y del
PLAN de ACTUACION:

Direccion: C/ Ramon Avila Santo n2 49
Cadigo postal: 03350

Localidad: Cox (Alicante)

Teléfono: 965 302 108 / 625065355

VIELCA

W INGENIEROS
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2. CAPITULO 2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO
FiSICO EN EL QUE SE DESARROLLA.

2.1. DESCRIPCION DEL EDIFICIO

El Centro de Dia de Alzheimer se encuentra situado en la Calle Ramén Avila Santo n2 49 esquina
Avenida Vega Baja de Cox (Alicante).

La referencia catastral de la parcela es 4645704XH8244S0001RA vy la superficie catastral es de 2.863

m?2.

La parcela en la que se sitla el centro se encuentra vallada perimetralmente mediante vallado
metalico, dejando unas amplias zonas ajardinadas y de descanso en su interior.

El acceso peatonal principal se realiza por la fachada norte, hacia la C/ Ramén Avila Santo. El acceso
de personal y el acceso rodado al garaje, se realizan por la Av/ Vega Baja, al oeste.

El edificio posee planta rectangular dejando en su interior una serie de patios interiores o de
comunicacién con el espacio exterior. Posee una Unica planta de altura.

Interiormente se distribuye a través de unos espacios de circulacidon continuos que comunican los
diversos bloques de usos. Dichos usos se forman a ambos lados de los pasillos de circulacidn.

El ala norte recoge el acceso al centro, asi como la zona de recepcidén, guardarropa, sala de
descanso y diversos despachos: podologia, peluqueria y sala de curas.

El ala este recoge la zona de salas polivalentes y sala de rehabilitacion, asi como los aseos de
personal y de usuarios.

El ala oeste contiene el acceso de personal del centro, asi como las zonas anejas al mismo:
administracion, vestuarios, almacén e instalaciones del edificio.

En el sur se encuentra la zona de cocina y sus anejos, vinculada al acceso rodado al centro, a la zona
de basuras, asi como a la lavanderia. Obviamente se comunica con el bloque central del edificio en
el que se encuentra el comedor, rodeado a ambos lados por patios ajardinados de acceso peatonal.

2.2. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El Centro de Dia de Alzheimer de Cox es un recurso destinado a mejorar la calidad de vida de los
enfermos de Alzheimer y otras demencias, asi como la de sus familiares afectados. El Centro de Dia
tiene una capacidad actual de 60 plazas.

Las finalidades basicas del centro son:

= Informar, apoyar y asesorar social, psicolédgica y juridicamente a la familia sobre temas que le
preocupan, evolucion de la enfermedad, de sus fases, y sus comportamientos tipicos, temas
juridicos, y recursos disponibles tanto publicos como privados.

=  Aportar respiro familiar: La finalidad es potenciar la autonomia personal y mejorar la calidad
de vida del enfermo y su familia.
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=  Terapia Psicoldgica Individual y Grupo de Ayuda Mutua con el objetivo de reducir los niveles

de estrés y ansiedad y ayudar al familiar/cuidador a sobrellevar la carga que supone el

cuidado de un enfermo de Alzheimer.

= Servicio de estimulacidn fisica y cognitiva. En el centro se realizan actividades que estimulan

las capacidades cognitivas y fisicas; orientacién a la realidad, reminiscencias, actividades

significativas y de la vida diaria, terapia cognitiva especifica, fisioterapia, musicoterapia y

psicomotricidad.

= Cursos de Formacion y Jornadas de Sensibilizacion mediante la realizacion de cursos, charlas,

conferencias, etc., dirigidos a los familiares, profesionales de las Asociaciones, a los

voluntarios y al publico en general.

La residencia ocupa un edificio de 1 planta baja. Los usos de esta planta son los siguientes
(expresado en m? de superficie util):

PLANTA BAJA

ZONA RECEPCION
ACCESO

RECEPCION
GUARDARROPAS
SALA DE DESCANSO
ZONA SALAS POLIVALENTES
SALA REHABILITACION
SALA POLIVALENTE 2
SALA POLIVALENTE 1
CIRCULACION 3

ASEO DE PERSONAL 2
ASEO 2

ASEO 3

ASEO DEL PERSONAL 1
DUCHA GERIATRICA

ZONA SALA DE CURAS/ PELUQUERIA

DESPACHO
SALA DE CURAS
PELUQUERIA
PODOLOGIA

ASEO 1

CIRCULACION 2

ZONA COMEDOR
AREA DE DISTRIBUCION
COMEDOR

ZONA DE ESPERA 2

136,60
36,60
19,95
20,00
60,05

261,35
39,70
35,76
35,93
79,82
12,72
12,72
12,72
12,60
19,38

152,69
22,00
22,00
23,35
16,05
14,20
55,09

125,99
10,74
95,50
19,75

ZONA COCINA
RECEPCION ALIMENTOS
ALMACEN COCINA

COCINA

VESTIBULO INDEPENDENCIA 1
VESTIBULO INDEPENDENCIA 2
ZONA GARAIJE

CUARTO BASURAS
LAVANDERIA

GARAIJE

ZONA VESTUARIOS
VESTUARIO FEMENINO
VESTUARIO MASCULINO
CIRCULACION 1

ZONA ADMINISTRACION
HALL ACCESO PERSONAL
ZONA DE ESPERA 1
DESPACHO ADMINISTRACION
DESPACHO DIRECCION

ZONA INSTALACIONES
CUARTO DE INSTALACIONES
ALMACEN

TOTAL CENTRO DIA ALZHEIMER

58,86

9,70
14,24
25,14

4,12

5,66
99,83

9,88

9,29
80,66
91,16
28,86
23,98
38,32
82,42
23,44
18,98
15,00
25,00
46,10
32,01
14,09

1.055,00
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2.3. PERIODOS DE ACTIVIDAD

CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX

Horario de atencion a los usuarios: Lunes a viernes de 9:00 a 19:00 h
HORARIO:

Horario de apertura del centro: Lunes a viernes de 9:00 a 19:00 h

2.4. DESCRIPCION DEL ENTORNO

2.4.1. DATOS DEL ENTORNO.

La ubicacion del centro es la siguiente:

= Direccidon: C/ Ramén Avila Santo n2 49

=  Cddigo postal: 03350

=  Municipio: Cox (Alicante)

= Referencia catastral: 4645704XH8244S0001RA

=  Entorno: Urbano

2.4.2. ACCESOS
C/ Ramén Avila Santo:
= Acceso peatonal
=  Anchura: 10 metros
= Sentido de circulacion: Doble sentido
=  Accesible para ayudas externas: Si
Av/ Vega Baja:
= Acceso peatonal y rodado
=  Anchura: 16 metros
= Sentido de circulacion: Doble sentido

= Accesible para ayudas externas: Si

2.4.3. MEDIOS EXTERNOS
* TELEFONO GENERAL EMERGENCIAS: 112
=  Parques de Bomberos de la Vega Baja: 112
= Policia Local de Cox (Urgencias): 649 864 000
=  Policia Local (Consultas): 96 536 00 05
= Policia Nacional: 091.
= Centro de Salud Cox: Telf 96 675 12 05/96 675 12 06 Avda Escorial s/n - Cox
= Centro Hospitalario Vega Baja: Tel 96 587 75 00 Ctra. Orihuela - Almoradi S/N - San Bartolomé

2.4.3.1. MEDIOS PROTECCION CONTRA INCENDIOS EXTERNOS

No se detectan medios exteriores de proteccién contra incendios.
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2.4.4. USOS DE EDIFICIOS COLINDANTES.

El centro se encuentra en una zona de ampliacion del casco urbano de uso residencial en la que aln
existen solares sin edificar. El edificio es aislado, no existiendo edificios colindantes. En la manzana en
la que se encuentra el centro, existe una zona verde y un solar sin edificar. Los edificios mas cercanos
son edificios residenciales en la Av/ Vega Baja y una nave sin uso en la C/ Ramén Avila Santo.

2.4.5. LOCALES POTENCIALMENTE PELIGROSOS DEL ENTORNO.

No se detectan locales potencialmente peligrosos en el entorno. Dentro de la propia parcela del centro
existe, en la esquina noreste, una caseta en la que se ubica el grupo electrégeno del centro.

Grupo electrégeno

2.5. CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE LOS USUARIOS

En el edificio se diferencian dos grupos de personas:

= |os que trabajan en el Centro, que, debido al escaso tamafio de la plantilla, formaran todos ellos
parte de la Brigada de Emergencias.

= Jos usuarios o visitantes del centro, que seran las personas que habra que evacuar.

Se utilizard la ocupacidn real del centro para el disefio de la evacuacién.

Ademas, se debera considerar las circunstancias reales de las personas que utilizan el centro, o que
pudieran utilizarlo. El cumplimiento de las normas de accesibilidad es imperioso.

2.5.1. OCUPACION EN EL CENTRO

Horario Lunes a Viernes — 8:00 a 16:00 h
CATEGORIA Ne OBSERVACIONES

ADMINISTRATIVO 1 8:00-16:00 H
DIRECCION 1 8:00-16:00 H
TRABAJADOR SOCIAL 1 10:00 — 15:00H

16.00H — 19.00H
PSICOLOGO 1 10:00 -14:00 H

15.00—-17.00H
FISIOTERAPEUTA 2 9:00-17:00H

15:00 - 19:00H
AUXILIAR ENFERMERIA 11 Diferentes horarios entre las 7:30 — 20:00 h
AUXILIAR SERVICIO LIMPIEZA 2 12.00-20.00H

8.00H — 10.00H Y 14.00H — 20.00H

MEDICO 1 10:00-17:00 h.
TASOC 1 9:30-13.30h

16.00h — 18.00h
DUE 1 9:00-18:00 h.
USUARIOS/AS 60 9:00-19:00 h

TOTAL OCUPACION 82 personas
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Segln los datos aportados por la direccidn del centro, y adjuntos en el cuadro anterior, la maxima
ocupacion del centro se produciria en caso de que se encontraran en el mismo la totalidad de la

plantilla mas la totalidad de los usuarios, con una ocupacion de 22 trabajadores + 60 usuarios/as = 82
personas.
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3. CAPITULO 3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

3.1. DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE INSTALACIONES O PROCESOS INDUSTRIALES

Se estudian las instalaciones propias del edificio porque, en principio, son las que pueden originar una
emergencia. Si estas instalaciones tienen todas las medidas de proteccién propias de cada instalacion y
si se hace un buen mantenimiento, se disminuiran o eliminaran una gran parte de las emergencias
producidas por ellas.

3.1.1. INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon y normas
complementarias que lo desarrollan.

Fuente de suministro Compaiiia IBERDROLA
Potencia generada o contratada 88 kW
Ubicacion de cuadro general En guardarropa (tras recepcion)

La acometida al edificio se realiza desde centro de transformaciéon publico hasta los contadores
ubicados en el cerramiento perimetral de la parcela en la Av/ Vega Baja, en el que se dispone la
correspondiente proteccion de linea.

El cuadro general se sitUa en la sala de guardarropa que se encuentra tras la recepcién (junto al acceso
principal) y estd organizado permitiendo la diferenciacién de instalaciones especificas, usos generales,
alumbrado por plantas, y suministros socorridos.

Los cuadros secundarios generales del edificio se han organizado en ubicacién equidistante respecto a
los consumos atendidos y englobando los distintos servicios existentes.

En los locales con instalaciones especificas (aire acondicionado, cocina, ACS, etc) se disponen de
cuadros terciarios apropiados.

La canalizacién eléctrica para los puntos de alumbrado y tomas de corriente se realiza por
canalizaciones empotradas o de superficie, en funcion de las caracteristicas y acabados de los distintos
locales.

3.1.2. AGUA CALIENTE SANITARIA
El centro cuenta con sistema eléctrico de produccion de agua caliente sanitaria con depdsito

acumulador de agua de 500 | de capacidad.

La instalacién debe cumplir su normativa especifica y las normas de la Compafiia suministradora.

3.1.3. INSTALACION CLIMATIZACION.

El centro dispone de instalacién de climatizacidn por conductos para frio y calefaccién. La maquinaria
de aire acondicionado se encuentra en el cuarto de instalaciones y ventila por fachada a través de
lamas. Dicha instalaciéon debe que cumplir la normativa especifica y el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension, asi como el RITE..
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3.1.4. COMUNICACIONES.

Las comunicaciones que se realizan en una intervencién son multiples. Los sistemas de comunicacidn

del centro en caso de emergencia serdn los siguientes:

Transmision inicial del Centro de Control a los Equipos de Intervencién

| Medio a utilizar |

Megafonia (mediante clave)

Transmision del Centro de Control a los ocupantes

Medios a utilizar

Megafonia

Sirena de alarma

Transmision del Centro de Control a los Equipos de Ayuda Exterior

| Medio a utilizar |

Teléfono exterior 112 |

Transmision entre el Centro de Control y los Equipos de Intervencion

| Medio a utilizar | Megafonia |
3.2. LOCALES DE RIESGO ESPECIAL
Local Situacion
Sala de ACS Zona de instalaciones
Garaje Zona garaje
Cocina Zona cocina
Magquinaria de A/A Zona de instalaciones
Guardarropa Zona recepcion
Almacén Zona de instalaciones
Peluqueria Zona despachos
Grupo electrégeno Exterior
Almacén cocina Zona cocina

Cuadro general

Zona recepcion

Cuarto de basuras

Zona garaje

Vestuarios

Zona vestuarios

Lavanderia

Zona garaje

3.3. DESCRIPCION DE LAS ViAS DE EVACUACION

3.3.1. SALIDAS DE RECINTOS

Se valoran a continuacién las salidas de recintos de mayor ocupacién.

ALUMBRADO SENALIZACION

SALIDA DE RECINTO ANCHO DE PASO REAL EMERGENCIA EVACUACION
Sala de descanso 182 cm Si Si
Sala rehabilitaciéon 90 cm Si Si
Sala polivalente 1 90 cm Si Si
Sala polivalente 2 90 cm Si Si
Comedor 192 cm + 178 cm Si Si

3.3.2. RECORRIDOS DE EVACUACION

RECORRIDOS

ANCHO DE PASO REAL

ALUMBRADO EMERGENCIA

SENALIZACION EVACUACION

Acceso principal

352 cm

Si
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Acceso personal 315cm Si Si
Circulacion 1 154 cm Si Si
Circulacién 2 153 cm Si Si
Circulacién 3 352 cm Si Si
3.3.3. EVACUACION VERTICAL
SENALIZACION | ALUMBRADO -
E TIPO ENLAZA ANCHO EVACUACION EMERGENCIA PELDANOS | BARANDILLA
. Comedor - H: 28 cm ,
E1l Exterior Exterior 309 cm No No CH: 13 em Si
. Circulacién 3 - H: 28 cm ,
E2 Exterior Exterior 178 cm No No CH: 13 cm Si
3.3.4. SALIDAS AL EXTERIOR
ALUMBRADO SENALIZACION
SALIDA DE PLANTA ANCHO DE PASO EMERGENCIA EVACUACION
Salida 1 2x92cm Si Si
Salida 2 2x92cm Si Si
Salida 3 555 cm Si Si
Salida 4 97 cm Si Si
Salida 5 97 cm Si Si
17
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4. CAPITULO 4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION.

4.1. MEDIOS MATERIALES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las instalaciones con que deben dotarse los establecimientos se establecen en el Cédigo Técnico de la
Edificacion, Documento Bdsico Seguridad en caso de Incendios, Seccién SI 4 Deteccidon, control y
extincién del incendio, y en el Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales, o, evidentemente, en
aquellas normas que los sustituyan o complementen.

4.1.1. EMPRESA DE MANTENIMIENTO INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

AEX S.L.U.
Poligono Industrial Pla de la Vallonga, Calle 8 Nave E, C.P. 03006 Alicante
Tel: 965 111 875
Fax: 965 102 420
email: aexslu@aexslu.es

4.1.2. DETECCION AUTOMATICA.

El Sistema de deteccidn automatica esta compuesto por los siguientes componentes:

4.1.2.1. DETECTORES

Los detectores son unos elementos que reaccionan ante alguna o ante varias de las circunstancias
caracteristicas de un incendio: temperatura, humos o radiaciones.

Los detectores se pueden clasificar segin su funcionamiento en: térmicos, idnicos, 6pticos vy
combinados.

Detectores Térmicos

Son aquellos que reaccionan ante el aumento de temperatura que se produce en un incendio. Pueden
ser a su vez: térmicos fijos y termovelocimétricos.

Los térmicos fijos son aquellos que se activan al llegar a una temperatura establecida. Dependiendo
del local y de los bienes a proteger, los detectores se tarardn a diferentes temperaturas. Su
funcionamiento esta basado en un circuito que se cierra cuando una pieza se dilata.

Los termovelocimétricos son aquellos que se activan cuando el aumento de temperatura se hace con
mayor rapidez que la establecida. También estd basado en la dilatacion de piezas metalicas, pero en
este caso, con un doble sistema.

Los termoestdticos-termovelocimétricos son una combinacién de los dos anteriores y son los mas
utilizados.

Detectores Idnicos

Son aquellos que detectan humos, incluso los invisibles al ojo humano. Su funcionamiento esta basado
en dos camaras comparativas. Una de ellas estd abierta al exterior y la otra estd cerrada con una
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particula de americio (Am 241). Estan eléctricamente equilibradas, pero cuando entra humo en la
camara exterior se desequilibra y se emite la sefial eléctrica.

Detectores Opticos

Son aquellos que detectan las variaciones dpticas que se producen en un incendio. Pueden ser de
humo, de llama y de rayo.

Los detectores opticos de humo funcionan apreciando las variaciones que sufre la luz existente en el
local por causa del humo.

Los detectores opticos de llama aprecian las radiaciones luminosas ultravioletas de las llamas de un
fuego.

Los detectores épticos de rayo disponen de un emisor y de un receptor. El emisor lanza un rayo
infrarrojo que hace que el receptor se encuentre estable. Si este rayo es atravesado por humo o calor,
pierde intensidad y no llega bien al receptor, que da entonces la alarma.

Detectores Combinados

Son la ultima generacién de ellos. Funcionan utilizando tecnologia laser y combinan las posibilidades
de los anteriores.

En el caso del centro existen detectores de humos en las estancias correspondientes.

4.1.2.2. LINEAS DE DETECCION

Son las lineas eléctricas que comunican detectores, pulsadores, centrales y elementos adicionales.
Tienen que cumplir todas las reglamentaciones existentes en materia de instalaciones eléctricas,
debiendo ademas estar mejor protegidas que las instalaciones comunes.

4.1.2.3. CENTRAL

La central de deteccién se encuentra ubicada tras el mostrador de recepcion. Es el elemento que
controla todas las instalaciones de detencidn de incendios. Estd compuesta por una fuente de
alimentacidn, unas baterias y un mdédulo de control.

4.1.3. INSTALACION DE ALARMA.

Los sistemas manuales de alarma de incendios estan constituidos por un conjunto de pulsadores y una
central de control y sefializacién.

Debe tener dos fuentes de alimentacién. La distancia a recorrer desde cualquier punto hasta un
pulsador no superara los 25 metros.

El sistema de comunicacion de alarma es un sistema capaz de generar voluntariamente una sefal de
alarma desde un puesto de control. Dispondra de dos fuentes de alimentacidn.

Se ha definido la ubicacion de los pulsadores de alarma y sirenas acusticas analdgicas en los planos
adjuntos. La central de deteccidn y alarma se encuentra ubicada en la recepcion de planta baja.

4.1.4. EXTINTORES.

Los extintores de incendio se ajustaran a lo establecido en el Reglamento de aparatos a presién y a su
instruccidén técnica complementaria MIE-AP5. Serdn facilmente visibles y accesibles y estardn préximos
a los puntos de riesgo.
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El agente extintor utilizado serad seleccionado de acuerdo con la tabla I-1 del apéndice 1 del
Reglamento de Instalaciones de proteccidn contra incendios, aprobado por el Real Decreto 1942/1993,
de 5 de noviembre.

CLASES DE FUEGO (*)

Fuegos de materiales sélidos, principalmente de tipo organico. La combustidn se
realiza produciendo brasas. Madera, papel, cartdn, tejidos...

gasolina, aceites, grasas..

Fuegos de gases. Acetileno, butano, propano, gas ciudad...

m
g,- B Fuegos de liquidos o de sdlidos que con calor pasan a estado liquido. Alquitran,
g

D Fuegos de metales y productos quimicos reactivos, como el carburo de calcio, metales
: ligeros, etc. Sodio, potasio, aluminio pulverizado, magnesio, titanio, circonio..

E Fuegos en presencia de tension eléctrica superior a 25 KV. Conviene diferenciarlos del
resto por la importancia y diferencia de actuaciones a realizar frente a los mismos.

| CLASE DE FUEGO (*) |

AGENTE EXTINTOR A m g E.g E
Aceptable
(combustibles
Agua Pulverizada a d::l:z: do :Eti;: :‘:‘ Peligroso
agua, gas-oil,
aceite...)
‘Agua a Chorro H Adecuado H H H H Peligroso ’
‘Polvo BC (convencional) H H Muy adecuado H Adecuado H H ‘
‘Polvo ABC (polivalente) H Adecuado H Adecuado H Adecuado H H ’
‘ Polvo Especifico Metales H H H H Adecuado H ’
‘Espuma F isica H Adecuado H Adecuado H H H Peligroso ‘
Aceptabl
(c:ur:a:ose Aceptable (Ex?:fep::ebLeara
Anhidrido Carbdnico (CO2) pequeiios. No (Fuegos Aceptable salas de
apaga las pequeiios) ordenadores)
brasas)
Aceptable Adecuado
Hidrocarburos Halogenados (Fuegos (Fuegos Aceptable
pequeiios) pequeiios)

El emplazamiento de los extintores portétiles de incendio permitird que sean facilmente visibles y
accesibles, estaran situados préximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse el
incendio y su distribucién serd tal que el recorrido maximo horizontal, desde cualquier punto del
sector de incendio hasta el extintor, no supere 15 m.

Siguiendo el criterio del sentido comun, la ubicacion de extintores se hara:

= Préximos a los lugares de riesgo.
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= Enlas entradas o salidas de los recintos de riesgo.

=  Con facil visi

bilidad.

= Con facil acceso (la parte superior NO debe estar a mas de 1’70 m. del suelo).

=  Protegidos de los ambientes agresivos.

Descripcion de los

extintores utilizados en el centro:

Tipo Peso Eficacia Numero
CO, 5 kg 89 B 2
Polvo ABC 6 Kg 27A / 183B/C 10

La ubicacion de los diferentes extintores queda reflejada en los planos adjuntos.

4.1.5. ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

Los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal,

suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de manera que puedan

abandonar el edifi

cio, evite las situaciones de panico y permita la visién de las sefiales indicativas de

las salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccidon existentes.

Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:

a) todo recinto cuya ocupacién sea mayor que 100 personas;

b) todo recorrido de evacuacion;

c) los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m?,

incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas

generales del edificio;

d) los local
incendio

es que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccidon contra
s y los de riesgo especial;

e) los aseos generales de planta en edificios de uso publico;

f) los lugar

es en los que se ubican cuadros de distribucién o de accionamiento de la instalacion

de alumbrado de las zonas antes citadas;

g) las sefial

es de seguridad.

4.1.5.1. POSICION Y CARACTERISTICAS DE LAS LUMINARIAS

Con el fin de proporcionar una iluminacién adecuada las luminarias cumplirdn las siguientes

condiciones:

a) sesituar

an al menos a 2 m por encima del nivel del suelo;

b) se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario destacar

un pelig

ro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo se

dispondran en los siguientes puntos:

en las puertas existentes en los recorridos de evacuacién;
en las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacién directa;
en cualquier otro cambio de nivel;

en los cambios de direccidn y en las intersecciones de pasillos;
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4.1.5.2. CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

La instalacidn sera fija, estard provista de fuente propia de energia y debe entrar automaticamente en
funcionamiento al producirse un fallo de alimentacidn en la instalacién de alumbrado normal en las
zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se considera como fallo de alimentacidn el descenso
de la tension de alimentacion por debajo del 70 % de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién debe alcanzar al menos el 50 % del nivel de
iluminacion requerido al cabo de los 5 sy el 100 % a los 60 s.

La instalacion cumplird las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante una hora,
como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

a) En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el
suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central que
comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de evacuacion con anchura
superior a 2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.

b) En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de
protecciéon contra incendios de utilizacion manual y los cuadros de distribucién del
alumbrado, la iluminancia horizontal sera de 5 lux, como minimo.

c) A lo largo de la linea central de una via de evacuacién, la relacidon entre la iluminancia
maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

d) Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de
reflexion sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe
la reduccion del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al
envejecimiento de las [dmparas.

e) Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del indice de
rendimiento cromatico Ra de las [dmparas sera 40.

4.1.5.3. ILUMINACION DE LAS SENALES DE SEGURIDAD

La iluminacion de las sefiales de evacuacién indicativas de las salidas y de las sefiales indicativas de los
medios manuales de proteccion contra incendios y de los de primeros auxilios, deben cumplir los
siguientes requisitos:

a) la luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial debe ser al menos de 2
cd/m? en todas las direcciones de visién importantes;

b) la relacién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no
debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos
adyacentes;

c) larelacidn entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no serd menor que 5:1 ni
mayor que 15:1.

d) las sefiales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50 % de la iluminancia
requerida, al cabo de 5 s, y al 100 % al cabo de 60 s.

La ubicacion del alumbrado de emergencia queda reflejada en los planos adjuntos.
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4.2. MEDIOS HUMANOS

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y
organizadas para la prevencidn y actuacion en caso de accidentes dentro del edificio. La eleccion de los
integrantes de los equipos de seguridad, debe hacerse valorando sus capacidades tanto fisicas como
psiquicas, asi como la predisposicidn para este tipo de tareas.

Las personas que participan en la emergencia constituyen la Brigada de Emergencias y la escala de
responsabilidad dentro del organigrama, se define a continuacion:

= J.E. Jefe de Emergencias.

= C.C. Centro de Control.

= E.A.E. Equipo de Alarmay Evacuacion.

= E.P.l. Equipo de Primera Intervencion.

= E.P.A Equipo de Primeros Auxilios.

Las Brigadas de Emergencia se definen de la siguiente forma:

4.2.1. COMITE DE EMERGENCIAS (C.E.).

Compuesto:

= El Director del Plan de Autoproteccién.

= El Jefe de Emergencias.

Funciones:

= Programar las actividades necesarias para crear una politica de prevencidn en el
establecimiento.

=  Evaluary analizar la programacién prevista, incluidos los simulacros.

4.2.2. DIRECCION PLAN AUTOPROTECCION (D.P.A.).

Quién:
=  Maria Sdnchez Martinez, directora de A.F.A. Miguel Hernandez
= Ensu ausencia el/la Trabador/a Social/Direccion

Funciones:

= Convocar, presidir y moderar el Comité de Autoproteccion

= Supervisar el programa de prevencion

= Analizar los informes de siniestros acontecidos

= Revision y actualizacion del plan.

= Supervisidn de los ejercicios de evacuacion y de las practicas de la Brigada.
=  Programa de Mantenimiento de las instalaciones.

=  Programa de Formacién de la Brigada.
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4.2.3. JEFE DE EMERGENCIAS Y DE INTERVENCION (J.E.).
Quién:
= La Direccidn del centro.
=  Ensu ausencia el Coordinador/RRHH o supervisora socioasistencial del centro.
Mision:
= Esla persona encargada de tomar las decisiones necesarias para resolver las emergencias.

= Coordina los equipos que intervienen en la resolucién de la emergencia, valora la emergencia y
decide si es necesaria la evacuacion.

Funciones:
=  Ensituacion de normalidad:

- Recepcion de los partes de incidencias y trasladarlas al Director del Plan

Informar al Director del Plan sobre el Plan de Autoproteccién

- Proponer el programa de formacidn del personal para la correcta actuacion en situaciones
de emergencia

Investigacion de las emergencias.
=  Ensituacién de emergencia:
- Recepcioén de las Alarmas.
- Declaracidn del tipo de Emergencia.
- Avisar alos Servicios de Ayuda Exterior.
- Recepcion e informacion a Ayudas Exteriores.
- Coordinacién de los equipos que intervienen en la resolucién de las emergencias.

- Direccidén de las practicas de extincion y de primeros auxilios que realice la Brigada de
emergencias.

4.2.4. CENTRO DE CONTROL (C.C.).
Quién:
=  Personal de recepcion (Administrativa del centro y en su ausencia el Trabajador Social)
Mision:
= Es la zona o dependencia desde donde se dirigiran todas las operaciones a seguir en caso de
emergencia y garantizara que se ha dado la alarma.
Funciones:
=  Se dirige la emergencia.
=  Se controlan las intervenciones y los simulacros.
= Sereciben las incidencias de las brigadas de emergencias.

=  Se solicitan las Ayudas Exteriores.

= Seinforma a las Ayudas Exteriores.
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4.2.5. EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.).
Quién:
= ZONA 1: Recepcion, sala descanso, salas polivalentes, rehabilitacion y aseos
- TASOC
- Fisioterapeuta

= ZONA 2: Comedor, despachos (peluqueria, podologia,..), administracion,
instalaciones, cocina, garaje y anejos.

- Psicologo/a
- Trabajador/a Social
Mision:
= Esel equipo que da la alarma en su zona y evacua la misma.
Funciones:
= Dar la alarma en su zona o sector.
= Dirige el flujo de evacuacién.

=  Comprueba que su zona esta vacia

=  Controla los evacuados en los Puntos de Reunion.

4.2.6. EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.l.).

Quién:

vestuarios,

= Resto del personal que no forme parte del E.A.E.: Auxiliares de enfermeria y auxiliar de limpieza

Mision:

= Esel equipo que actla contra la emergencia en el primer momento intentando resolverla.

Funciones:

= Avisar ante posible emergencia.

= Utilizara los extintores para controlar y/o sofocar el incendio, sin correr riesgos inutiles y sélo si

conoce el funcionamiento de estos.

= Sjno considera posible la extincién, ABANDONARA EL LUGAR, confinando en lo posible el foco.

= Actuara siempre por parejas (ante cualquier eventualidad, siempre contard con la ayuda de un

compafiero)

= No dejar nunca que el fuego le corte las posibles vias de escape. No se gire ni le dé la espalda al

incendio

= Si el incendio es controlado comuniquelo al Jefe de Emergencia, pero no abandone el lugar, el

incendio podria reactivarse.

= Colaboran con las Ayudas Exteriores en todo lo que aquéllas les soliciten.

4.2.7. EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.).
Quién:

=  Fisioterapeuta y Auxiliares de enfermeria.
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Mision:
= Es el equipo que da atencidn sanitaria primaria hasta la llegada de personal sanitario
especializado.

Funciones:

=  Prestar Primeros Aukxilios a los accidentados hasta la llegada de Personal Sanitario Especializado.

=  Ayudar en la Evacuacidn de los heridos bajo la direccidn del Personal Sanitario Especializado.
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5. CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

5.1. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE RIESGO

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo se realizara por parte del personal propio
del centro y por parte de las empresas autorizadas para su mantenimiento segun la reglamentacién de
referencia de cada una de las instalaciones.

5.2. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE PROTECCION

El mantenimiento de las instalaciones de Proteccidén se realizard conforme establece la normativa
vigente, (en la actualidad el R.D.1942/1993 y la Orden de 16/04/1998), en las fechas que hay que
concretar en el Plan.

El Alumbrado de emergencia y la Sefalizacidn se consideran también como instalaciones de proteccion
y deberdn revisarse cada seis meses. Al alumbrado de emergencia se le realizard una prueba de
funcionamiento.

La senalizacidon se comprobara que esta visible y que sefiala lo que tiene que sefialar, ya que se han
podido cambiar determinados aspectos de la instalacion durante esos meses y no se ha modificado la
sefial.

5.2.1. REVISION DE LAS INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS

5.2.1.1. OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE MANTENIMIENTO DEL CENTRO

EQUIPO o SISTEMA

Cada TRES meses

Sistemas automaticos
de deteccion y alarma
de incendios

- Comprobacion de funcionamiento de las instalaciones (con cada fuente de
suministro).

- Sustitucién de pilotos, fusibles, etc., defectuosos.

- Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas, reposicidn de agua
destilada, etc.).

Sistema manual de
alarma de incendios

- Comprobacién de funcionamiento de la instalacion (con cada fuente de
suministro).

- Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas, reposicion de agua
destilada, etc.).

Extintores de
Incendio

- Comprobacion de la accesibilidad, sefalizacion, buen estado aparente de
conservacion.

- Inspeccidn ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.

- Comprobacion del peso y presién en su caso.

- Inspeccidn ocular del estado externo de las partes mecanicas (boquilla,
valvula, manguera, etc.).

.2.1.2. OPERACIONES A REALIZAR POR LA EMPRESA MANTENEDORA DE LA INSTALACION

EQUIPO o SISTEMA

Cada ANO

Sistemas automaticos
de deteccién y alarma
de incendios

- Verificacién integral de la instalacion.

- Limpieza del equipo de centrales y accesorios.

- Verificacién de uniones roscadas o soldadas.

- Limpieza y reglaje de relés.

- Regulacién de tensiones e intensidades.

- Verificacién de los equipos de transmisién de alarma.

VIELCA

B INGENIEROS

27




PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX (ALICANTE)

EQUIPO o SISTEMA Cada ANO

- Prueba final de la instalacion con cada fuente de suministro eléctrico.

- Verificacion integral de la instalacion.

Sistema manual de - Limpieza de sus componentes.

alarma de incendios - Verificacion de uniones roscadas o soldadas.

- Prueba final de la instalacion con cada fuente de suministro eléctrico.

- Comprobacidn del peso y presidn en su caso.

- En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de impulsion se
comprobara el buen estado del agente extintor y el peso y aspecto externo
del botellin.

- Inspeccidn ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza, valvulas y
partes mecanicas.

Extintores de Incendio

EQUIPO o SISTEMA Cada CINCO aios

- A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se
procedera al retimbrado del mismo de acuerdo con la ITCMIE-AP5 del
Reglamento de aparatos a presion sobre extintores de incendios.

- Se rechazardn aquellos extintores que, a juicio de la empresa
mantenedora presenten defectos que pongan en duda el correcto
funcionamiento y la seguridad del extintor o bien aquellos para los que no
existan piezas originales que garanticen el mantenimiento de las
condiciones de fabricacion.

Extintores de Incendio

5.3. INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE.

En la actualidad, la normativa vigente obliga a la realizacién de inspecciones en todas aquellas
actividades que trabajan con sustancias peligrosas.

Pero hay otras actividades, que sin trabajar con sustancias peligrosas, tienen establecidas una serie de
inspecciones por parte de la Administracion, Local o Autondmica.

De todas las inspecciones, sean del tipo que sean, debera quedar constancia documental.

INSPECCIONES REGLAMENTARIAS

Instalaciones Periodicidad minima Segln normativa

Inicial y cada 5 afios. (10 afios en edificios

de viviendas con P>100kW) Comunidad R.D.842/02,  REBT.

Eléctricas Baja Tension _BT-
! Valenciana: Cada 4 afios en Locales de Art.4.1.y 4.2.ITC-8T
- . 05
Publica Concurrencia
R.D.379/01, RAPQ y
Inflamables, Inicial para instalaciones sin proyecto, cada | sus ITC MIE-APQ1 a

Almacenamiento . . B o .
L. téxicos, corrosivos, | 5 afios y revisién de seguridad anual, en su | MIEAPQ?7.
Productos Quimicos

etc. caso. R.D.2016/04, ITC
MIE APQ-8.
) Tanques de o By o R.D.1523/99, uso
Petroliferas Cada 10 afios inspeccién periddica. propio

almacenamiento

ITC MI-IPO3
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6. CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

6.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.

6.1.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD

En el edificio existen diversas causas por las que se puede desencadenar una emergencia entre las que
se pueden citar las siguientes:

6.1.1.1. INCENDIOS:

Siniestro ocasionado por fuego que ocasiona pérdidas materiales y en ocasiones humanas.

= Edificaciones y zonas exteriores al Edificio: zonas ajardinadas, edificaciones préximas y vehiculos
estacionados en las proximidades.

= Zonas propias del edificio:

- Zonas de trabajo: recepcidén, despachos: psicdlogo, curas, peluqueria, podologia vy
administracion.

- Zonas de publico: comedor, salas polivalentes, rehabilitacion, sala descanso y pasillos.

- Areas técnicas: cocina, vestuarios, lavanderia, almacenes y locales de instalaciones.

6.1.1.2. AMENAZA DE BOMBA:

Causada por una comunicacion de un posible atentado, el riesgo es altamente improbable en este tipo
de centro.

6.1.1.3. RIESGO MEDIOAMBIENTAL:

Situaciones de emergencia provocadas por causas externas al Edificio, y que vienen originadas por
lluvias torrenciales, granizo, seismos, tormentas eléctricas, inundaciones, vendavales y tornados.

6.1.1.4. INUNDACIONES / DERRAMES / FUGAS / EXPLOSION:

Situaciones de emergencia provocadas por fallos en las instalaciones o mala manipulacién de estas, y
que pueden originar inundaciones por rotura de instalaciones, derrames de liquidos inflamables, fugas
de gases y posibles deflagraciones.

6.1.1.5. ACCIDENTE GRAVE:

Suceso que origina dano a las personas y que requiere de la ayuda de personal ajeno al centro
(normalmente personal sanitario). En la mayoria de ocasiones vienen producidos por los riesgos
anteriormente nombrados.

Entre los accidentes graves mas significativos podemos destacar intoxicacion, quemaduras profundas,
paradas cardiorrespiratorias, infartos, electrocucion, cortes con hemorragias graves, caidas a distinto
nivel y traumatismos.

6.1.1.6. RIESGOS BIOLOGICOS:

Brote de enfermedad contagiosa (legionela, etc.)
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6.1.1.7. IMPRUDENCIAS

El riesgo de incendio proviene por no haber sido apagado correctamente los cigarros o cerillas, o por
fumar en sitios donde esta prohibido. La falta de orden y limpieza también pueden ser causa de
incendio. (Como medida preventiva se deberan retirar las basuras periédicamente y utilizar
contenedores metdlicos cerrados, se deberd prohibir fumar en el interior del edificio y especialmente
en las zonas donde existen liquidos inflamables, almacenes, archivos).

6.1.1.8. MAQUINAS
También proviene el riesgo de incendio, en las maquinas, de la transmisién del calor por conduccidn,
radiacidn o conveccidn, a las materias combustibles cercanas. Por chispas producidas por friccién en
maquinas abrasivas.

6.1.1.9. SOLDADURA

Como actividad principal o en tareas de reparacion y mantenimiento, el peligro principal proviene de
las chispas y ascuas que se desprenden y son proyectadas, pudiendo ocasionar incendios que,
generalmente, se manifiestan horas después de finalizada la operaciéon. (Como medida preventiva se
deberd realizar una limpieza en los alrededores antes de realizar la operacién vy vigilancia cuidadosa
durante y una vez finalizada la operacién, asi como en establecer medios de aislamiento)

6.1.2. NIVEL DE GRAVEDAD.

Por su gravedad se clasificaran en funcién de las dificultades existentes para su control y sus posibles
consecuencias

FALSA ALARMA

Se produce cuando una persona activa involuntariamente o indebidamente un aviso o alarma. También

puede producirse la falsa alarma por un defecto de un elemento de deteccidn, o del circuito eléctrico,
que activen accidentalmente la central de deteccion. Confirmada la falsa alarma se debe rearmar la
central de deteccién de incendios y tranquilizar a las personas que lo requieran.

EMERGENCIA MEDICA

Dentro de las emergencias médicas, hay que distinguir dos tipos: las producidas por accidentes de

trabajo y las debidas a enfermedad comun.

Las que son consecuencia de accidente de trabajo deberan ser atendidas en los centros asistenciales de
la Mutua de Accidentes de Trabajo. Si la gravedad es importante sera trasladado al centro asistencial mas
préximo.

Las emergencias debidas a enfermedad comun serdn derivadas al centro sanitario mas proximo.

El traslado se efectuara, en funcién de la gravedad, con vehiculos propios o transporte publico o
ambulancia.

CONATO DE INCENDIO:

Es el accidente (conato de fuego de escasas proporciones) que puede ser controlado y dominado de

forma sencilla y rapida por el Equipo de Primera Intervencion E.P.l., con medios ligeros de extincion
(extintores manuales), sin afectar a otras zonas. En caso de no alcanzar el control del fuego sino que, por
el contrario, adquiera mayor severidad, se decretara la emergencia general.

EMERGENCIA PARCIAL:

Es el accidente (conato de fuego de medianas proporciones) que para ser dominado requiere equipos

especiales de extincién procedentes del exterior. Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados
a un sector y no afectaran a otros sectores colindantes, ni a terceras personas.

VIELCA ?

B INGENIEROS



PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX (ALICANTE)

Es el accidente (incendio de gran magnitud) que precisa de todos los equipos y medios de proteccion del
establecimiento y medios de socorro y salvamento exteriores.

La emergencia general comportard la evacuacion de las personas de todo el edificio. Los usuarios
dependientes seran trasladados a zonas sectorizadas alejadas del foco de incendio, hasta que sea
necesaria su evacuacion al exterior del centro. Las personas que evacuen el edificio, se deberan dirigir al
espacio exterior situado frente al acceso principal del centro, que es el punto de reunién para la

evacuacion.

6.2. NORMAS DE PREVENCION

Las normas generales de prevencidn, a fin de evitar en lo maximo posibles situaciones de emergencia
pueden enumerarse como sigue:

NORMAS DE PREVENCION
CONSIGNAS GENERALES DE PREVENCION

e Mantener despejadas de obstdculos las vias de evacuacidn.

e Las puertas de salida del edificio deben ser accesibles mediante un solo mecanismo.

e No fumar en el edificio

¢ No efectuar conexiones o adaptaciones eléctricas en electrodomésticos de uso privado.

¢ Solicitar adaptadores adecuados a las instalaciones a conectar.

« No manipular las instalaciones eléctricas, ni improvisar fusibles.

e Manipular con cuidado los productos inflamables, evitando riesgos de incendio (sprays, colonias,
quitamanchas, etc.).

¢ No colocar telas, paifuelos o tejidos sobre las lamparas de alumbrado, cuidar que las tulipas de
carton, plastico o pergamino no queden en contacto con las [dmparas.

e Asegurarse del correcto voltaje de los utensilios eléctricos y no dejar conectados los mismos
después de su uso.

¢ No utilizar las conducciones (gas, electricidad, etc.) como colgadores de utensilios o prendas.

e Asistir a los cursos de formacidn de personal en prevencidn y extincion de incendios.

e Seguir las instrucciones de carteles y avisos para casos de incendio.

« Noinstalar depésitos ni almacenar garrafas/ envases de sustancias peligrosas (con pictograma de
peligrosidad) o de aceite (vegetal o derivado de las tareas de mantenimiento) en zonas cercanas a
canaletas o desagiies.

e No acumular basuras ni restos de papel.

« No mantener utensilios de cocina en el fuego sin vigilancia.

¢ No realizar trasvases de sustancias peligrosas o aceite en zonas cercanas a canaletas o desagties.

e Comunicar a Direccion las anomalias observadas periddicamente.

CONSIGNAS GENERALES DE PREVENCION PARA EQUIPOS DE EMERGENCIA

e Comprobacion diaria de que los itinerarios de evacuacion, puertas y salidas de emergencia estén
libres de obstaculos, despejados, sefializados y no cerrados con llave.

¢ Inspeccidn diaria de lugares con riesgo de incendio y donde habitualmente no hay personas.

e Comprobacion diaria de que todas las puertas cortafuego que deban estar cerradas, lo estén
adecuadamente.

e« Comprobar periddicamente que los elementos de comunicacion de alarmas (teléfonos,
pulsadores, etc.) y los aparatos de extincién (extintores, etc.) estén en buenas condiciones de
utilizacion.

e Comprobar periédicamente que la dotacion de equipo auxiliar contra incendios esté
correctamente almacenada y en condiciones.

e Comprobar que no existe acumulacion de basuras ni de restos de papel.

e« Comprobar que se realizan revisiones periddicas de las distintas instalaciones: gas, instalaciones
eléctricas, instalacion contra incendios...

e Comunicar a Direccién las anomalias observadas.
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CONSIGNAS PARA EL PERSONAL DE MANTENIMIENTO

Revisidn periddica de las instalaciones eléctricas y sométalas a pruebas e inspecciones para evitar
deterioros y accidentes.

Conozca el uso correcto de las instalaciones y equipos eléctricos, como detectar averias y realizar
las reparaciones.

Evitar conexiones o afiadidos provisionales en cuadros eléctricos.

Mantener cerrados y limpios los cuadros eléctricos.

No sobrecargar lineas con nuevos aparatos de consumo.

Cuidado en no perforar canalizaciones empotradas al efectuar taladros en tabiques.

Evitar empalmes encintados, especialmente cerca, encima o sobre elementos combustibles.

Evitar lineas grapeadas sobre madera, bajo tarimas o junto a elementos combustibles.

Mantener limpios los cuartos de contadores. No utilizar como almacén.

Revision mensual de alumbrado de emergencia.

Comprobacion periddica del funcionamiento de los teléfonos interiores y medios de localizacion.
Vigilar la dotacidn y estado de los extintores de CO2 junto a cuadros eléctricos.

Evitar el almacenamiento de productos combustibles junto a focos de calor o productos abrasivos
y causticos.

Evitar el almacenamiento de productos quimicos o téxicos. Utilizar recintos especiales.

Tener especial cuidado en la manipulacion de disolventes y productos inflamables.

Mantener en orden el stock de materias inflamables en cuarto aparte.

Poner la mayor atencion al manejar sopletes de soldadura. Evitar hacerlo en las cercanias de
materia combustible. Situar en el lugar un extintor adecuado.

En sala de calderas, limpieza periddica del hogar de combustion y tubos de humos. Limpieza
periddica de chimeneas y cajas de humos.

Control periddico del estado y tara de los termostatos de calderas.

No utilizar serrin en limpieza por derrame de combustibles, usar arena.

Evitar el almacenamiento de productos combustibles y efectuar limpieza periddica.

Evitar bornas de cables eléctricos sueltas y revisar el buen estado de cajas de empalme.

Atencion a chimeneas metalicas sin calorifugar préximas a depdsitos de combustible.

Mantener una adecuada ventilacidn e iluminacidn del recinto de calderas.

Mantener puertas cortafuegos cerradas, pero no bloqueadas.

El Jefe de Emergencia o a quien este delegue, tiene asignada la misidn de vigilancia continuada de
gue se cumplan estas pautas, como de informar de posibles situaciones peligrosas que se puedan
presentar, no detectadas cuando se redactd este estudio

6.3. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

Las acciones a realizar dependen del tipo de emergencia:

Tipo de emergencia Accion a realizar

Alerta
Falsa alarma Comprobacion
Normalizacion

Deteccidn
Alerta
Intervencion
Normalizacidn

Conato de emergencia

Deteccion
Localizacién
Alerta
Alarma
Evacuacién Parcial
Intervencion
Apoyo exterior
Normalizacion

Emergencia Parcial

Emergencia General Deteccion
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Tipo de emergencia Accion a realizar
Alerta
Alarma
Evacuacién General
Intervencion
Apoyo exterior
Normalizacion

6.3.1. DESAROLLO DE LAS ACCIONES

6.3.1.1. DETECCION Y ALERTA
La ALERTA consiste en una situacién declarada con el fin de tomar precauciones especificas (en este

caso movilizar a la Brigada de Emergencias) debido a la probable y cercana ocurrencia de un suceso o
accidente.

Otro significado, para los casos de emergencias por causas naturales, es la comunicacion a la poblacion
de la situacion de preemergencia. En estos casos, la Brigada de Emergencias debe estar prevenida para
una actuacién inmediata.

El sistema de deteccidon de la emergencia sera:

= Sistemas predictivos de la Administracién para los fenédmenos naturales.
=  Deteccion automatica para incendios, escapes, etc.

=  Deteccién humana en el resto de los casos.

La alerta se transmitira por medios técnicos siempre que sea posible. Pueden utilizarse:

= Sirenas.

=  Megafonia.
Cuando los usuarios no puedan o deban enterarse, por las consecuencias que esto pueda derivar,
como es el caso del centro; se utilizardn mensajes cifrados o cédigos sonoros que sélo sean conocidos

por la Brigada de Emergencia y, como mucho, por los trabajadores, para que estén preparados para el
siguiente tipo de emergencia.

En el resto de los casos se dard la alerta por personal asignado previamente.

6.3.1.2. MECANISMOS DE ALARMA.

La ALARMA es la comunicaciéon de la emergencia a todos los usuarios del establecimiento y, por
consiguiente, la orden de evacuacién de una zona o sector. La alarma se transmitird por medios
técnicos o por el personal del Equipo de Alarma y Evacuacién.

6.3.1.2.1. IDENTIFICACION DE LA PERSONA QUE DARA LOS AVISOS.

Cuando se habla de avisos, también se tienen dos significados:

= Aviso a los trabajadores y/o usuarios del centro de trabajo.
=  Aviso a las Ayudas Exteriores.
El aviso a los trabajadores y/o usuarios se realizard por medios técnicos, que seran puestos en

funcionamiento por el Centro de Control por orden del Jefe de Emergencias. Si no existen medios
técnicos, se hara por el Equipo de Alarma y Evacuacién cuando lo ordene el Jefe de Emergencias.
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El aviso a las Ayudas Exteriores se hara por via telefénica desde el Centro de Control cuando lo ordene
el Jefe de Emergencias.

6.3.1.2.2. IDENTIFICACION DEL CENTRO DE COORDINACION DE ATENCION DE EMERGENCIAS DE
PROTECCION CIVIL.

La recepcidn del centro va a ser el Centro de Control, el lugar donde se controla la emergencia. Esta
situado en un lugar préximo a la entrada del establecimiento y debera contar obligatoriamente con
linea de teléfono directa al exterior.

Estd PROHIBIDO efectuar llamadas al C.C. para solicitar informacién. Hay que evitar que la Central se
bloquee.

Los protocolos de llamada deben estar plastificados en el Centro de Control. Las instrucciones para la
persona que esta en la central son:

Situacion de NORMALIDAD

=  Mantener actualizado el directorio de teléfonos de emergencia.

=  Tener siempre en lugar visible dicho directorio.

Situacion de EMERGENCIA

= Llamar al 112 cuando se declare la emergencia.
= Dar los avisos de emergencia por el procedimiento establecido.

= Seguir las instrucciones del Jefe de Emergencias.

Recepcion de llamada de AMENAZA de BOMBA

=  Mantener la calma.

=  Recoger toda la informacidn posible.

= Informar a la Comisaria de Policia segun instrucciones.
= Informar al Jefe de Emergencias.

= Seguir sus instrucciones.

El Jefe de Emergencias si tiene delegada esa responsabilidad, debe tomar la decision de evacuar en
funcién de las impresiones de la llamada y de la orientacién que le indique la Policia Nacional.

La persona que recibié la llamada y el responsable que ordend la evacuacion, recibirdn a la Policia
Nacional y le informaran sobre todo lo que necesiten.

6.3.1.3. MECANISMOS DE RESPUESTA FRENTE A LA EMERGENCIA.

Los medios técnicos de funcionamiento automdtico ante las emergencias, deberan funcionar
automaticamente.

Los usuarios y trabajadores que no pertenezcan a la Brigada de Emergencias, seguiran las instrucciones
que les transmita el Equipo de Alarma y Evacuacién.

El personal adscrito a la Brigada de Emergencias cumplira las tareas asignadas al Equipo en que estén
integrados, segun el tipo de emergencia.

VIELCA )

B INGENIEROS



PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX (ALICANTE)

6.3.2. FUNCIONES DE LOS EQUIPOS DE ACTUACION EN SITUACION DE EMERGENCIA.

La situacidn de emergencia se inicia cuando se desencadena la alarma general. A partir de este
momento todo el personal perteneciente a los Equipos de Emergencia, seguiran los protocolos de
actuacién recogidos en este apartado.

PERSONA QUE DESCUBRE EL SINIESTRO

e Pdngalo en conocimiento del Jefe de Emergencia o algin miembro de los equipos de emergencia.

e Conservar la calma y actuar con rapidez

¢ No extinga el fuego sélo, sin haber comunicado previamente su existencia

e No corra riesgos innecesarios

e En caso de presencia de humo muévase agachado.

¢ Sise encuentra atrapado en una sala: cierre las puertas y tape las rendijas de las puertas con
trapos humedos; si es posible hagase ver por las ventanas.

JEFE DE EMERGENCIAS E INTERVENCION (J.E.)

Cuando el Jefe de Emergencia reciba el mensaje oportuno, dejara inmediatamente la tarea que esté

realizando en ese momento, recabando informacion por el sistema de transmision mas rapido a su

alcance y dirigiéndose al Centro de Control.

Una vez reconocida la situacion, tomard el mando de todas las operaciones a efectuar segin se

relacionan a continuacidn:

e Evaluara la dimension de la incidencia y Asignara el nivel de alarma segun su criterio

o Dara las instrucciones oportunas a los Equipos de Emergencia

e Ordenara evacuaciones parciales de la zona afectada

e Ordenara el cierre de acometidas eléctricas

e Supervisara la extincion

¢ Siel fuego ya ha sido dominado, se asegurara de la total extincidn y desaparicién de la causa

o Decidird el paso al siguiente nivel de alarma, si las circunstancias lo aconsejan a partir de la
informacidn recibida.

¢ Recibird e informara al jefe de la dotacion de bomberos, policia...

e Una vez empiece la actuacion de los bomberos se pondrd a sus ordenes, avisando al personal
perteneciente a los diferentes equipos de emergencia que siga las instrucciones de estos.

o Dard las pertinentes explicaciones e informacion necesaria al Jefe de la dotacidn de bomberos
para que éstos puedan tomar las precauciones necesarias y actuar convenientemente.

e En caso de evacuacion, solicitara el recuento de los evacuados al equipo encargado del mismo.

e Redactara el parte de incidencias y dara por finalizada la alarma, después de supervisar la
operacion de extincion o desarrollo de la emergencia.

e Reposicion de los medios de proteccion y prevencidon que hubieran sido empleados o
desconectados.

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1)

Ante un caso de emergencia, las actuaciones de los E.P.l., mantendran el siguiente orden:

e Conoceran el Plan de Emergencia y los medios de extincidn existentes en su area asignada.

e Conoceran la ubicacion de las puertas cortafuegos que delimitan los sectores de incendio de su
zona asignada

o Alertar a los demas integrantes de los Equipos de Emergencia, sin alarmar al resto del personal de
la empresa

e Suprimir la causa del origen del fuego, cortando la energia eléctrica, cerrando el paso de
combustible (gasoil), etc.

o Evitar la propagacion del fuego y del humo, cerrando las puertas y aberturas de comunicacion

¢ Aislar el fuego separando materiales inflamables o combustibles de las cercanias.

e Seguir en todo momento las instrucciones dadas por el J.E. o de los bomberos cuando estos
tuviesen que intervenir.

o Utilizard los extintores para controlar y/o sofocar el incendio, sin correr riesgos inutiles y sélo si
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conoce el funcionamiento de estos.

Si no considera posible la extincién, ABANDONARA EL LUGAR, confinando en lo posible el foco.
Actlen siempre por parejas (ante cualquier eventualidad, siempre contara con la ayuda de un
compafiero)

No deje nunca que el fuego le corte las posibles vias de escape. No se gire ni le dé la espalda al
incendio

Si el incendio es controlado comuniquelo al Jefe de Emergencia, pero no abandone el lugar, el
incendio podria reactivarse.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E)

El Equipo de alarma y evacuacion actuara de la siguiente forma:

Se verificara que no queda nadie en la zona asignada para evacuar.

Realizaran en primera instancia la evacuacién de los posibles heridos, dejandolos en una zona
segura (no necesariamente en un Punto de Reunidn) al cuidado del Equipo de Primeros Auxilios.
Conoceran la ubicacidn de las puertas cortafuegos y se trasladara al personal residente a las zonas
sectorizadas no afectadas por la incidencia.

Posteriormente se continuara con la evacuacién con normalidad.

Controlar el orden e intentar mantener una velocidad adecuada de evacuacion.

Mantener la tranquilidad en todo momento, siendo firme en las 6rdenes que transmite a las
personas evacuadas.

La orden de evacuacién debe provenir del J.E., salvo causa de fuerza mayor, ausencia del mismo,
no localizable, etc.

En caso de evacuacion, el personal encargado del recuento solicitara al J.E. el censo actualizado
del personal, usuarios y visitas presentes en el centro.

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A)

Estd compuesto por el personal sanitario presente en el centro: DUE y fisioterapeuta.

Tienen que prestar los primeros auxilios a los posibles heridos.

Procederdn a la clasificacidn inicial de las victimas, realizando las primeras atenciones sobre las
mas graves.

Mantener informado al J.E. de la situacion clinica de los heridos, donde se encuentran ubicados y
de la necesidad de mds ayuda sanitaria exterior.

CENTRO DE CONTROL (C.C.)

Las actuaciones que seguira en caso de emergencia, seran las siguientes:

A instancias del J.E., avisara y enviara a los Equipos de Emergencias al lugar de procedencia de la
alarma, sin alarmar al resto del personal.

Deberan contar con copias de todas las llaves del centro y de las instalaciones especiales.

Debera contar con copia del Plan de Emergencia, que entregara a los servicios externos junto con
los planos de las instalaciones en caso de que sea necesario.

Debera contar con censo actualizado del personal, usuarios y visitas presentes en el edificio en
todo momento.

OCUPANTES DEL ESTABLECIMIENTO

Deberan seguir en todo momento las instrucciones de evacuacion.
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6.3.3. PERSONAL DE LAS BRIGADAS DE EMERGENCIAS POR ZONA

6.3.3.1. DEFINICION DE ZONAS

SALIDA 1

NV,

v

7

2 s = P
/ oy,
- { nseopeL ¢t s
Gusidn i .
Tttt (% \|
= | DUCHA GERIATRICH, -
AREA DE 1

.//

., dly’ S
Estancias que comprende: = Recepcion
=  Guardarropa

Sala de descanso

Salas polivalentes

Rehabilitacién

Aseos publicos y de personal

Espacios de acceso y circulacion colindantes

Salidas existentes:

Estancias que comprende:

SALIDA 1 (acceso principal)
SALIDA 5 (Extremo circulacién 3)

Comedor

Despachos: peluqueria, curas, podologia, ..
Administracion

Vestuarios

Cocina y anejos

Garaje y anejos

Salidas existentes:

SALIDA 2 (acceso personal)
SALIDA 3 (garaje)
SALIDA 4 (comedor)
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6.3.3.2. ASIGNACION DE PERSONAL POR ZONA

JEFE DE EMERGENCIAS

DIRECTORA DEL CENTRO
COORDINADOR/RRHH

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION
SU PERVI;(;ROATE(;;LCIJEG?ETENCIAL PSICOLOGO
TASOC ADMINISTRATIVO

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

AUXILIARES ENFERMERIA
AUXILIAR LIMPIEZA

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
FISIOTERAPEUTA
AUXILIARES ENFERMERIA
MEDICO
DUE
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6.3.4. ESQUEMA OPERATIVO EN CASO DE EMERGENCIA

Deteccidn por cualquier

persona

Aviso: pulsador alarma o
comunicacién verbal

Deteccidn
Automdtica

P
deaaarma | ALARMA |——>(Falsa Alarma )

S|

LEYENDA

J.E.: JEFE DE EMERGENCIA
C.C.: CENTRO DE CONTROL
E.P.Il.: EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION
E.A.E.: EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

INTERVENCION
¥

' !

CONTROLABLE _________ AFECTAAUN | e
PORE.P.I.  NOj AREA PARCIAL | NO
Si Si
CONATO

E.P.l.: Control incendio

E.A.E.: Controlar el acceso a
la zona, comprobar via-
bilidad de las salidas de

6E.: Toma de decisiones y ordenar\
la EVACUACION PARCIAL
Seguir drdenes de homberos
C.C.: Comunicaciones internas,

o e e

emergencia. Transmisién alarma,
AVISO TELEFONICO AL 112
E.P.l.: Control incendio con extinto-
CONATO res portatiles sin poner en
CONTROLADO "I - peligro su propia seguridad,

=2
o

salir de las zonas evacuadas
S| en cuanto reciba la orden
E.A.E: Dar alarma en su sector,
Dirige flujo de evacuacion,
Vacia y comprueba su zona,
v Controla a los evacuados en

k el punto de reunidn. Y,

Y

(EM ERGENCIA CONTROLADA -
POR AYUDAS EXTERNAS
, NO
si

v

AFECTAATODO
EL CENTRO

S

GE.: Toma de decisiones y ordenar
la EVACUACION GENERAL
Seguir érdenes de bomberos

C.C.: Comunicaciones internas,
Transmisién orden evacuacion

AVISO TELEFONICO AL 112

E.P.l.:Control incendio con extinto-
res portatiles sin poner en
peligro su propia seguridad,
salir del edificio en cuanto
se reciba la orden

E.A.E.: Dar alarma en su sector,
Dirige flujo de evacuacion,
Vacia y comprueba su zona,
Controla a los evacuados en

\ el punto de reunién. )

Y

[EMERG ENCIA CONTROLADj

POR AYUDAS EXTERNAS

jsi

- Aviso general de la normalizacion de la situacion.
- Valoracién de dafios.

- Andlisis de las causas y consecuencias del siniestro

- Informe de incidencias.
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6.4. LOS PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA.

La notificacion de las emergencias se realiza en tres direcciones:

=  Del descubrimiento del siniestro al Centro de Control.
= Del Centro de Control a la Brigada de Emergencias, trabajadores y usuarios.

= Del Centro de Control a los Servicios de Ayuda Exterior mediante teléfono 112.

Deteccion de la emergencia al Centro de Control:

Si se realiza por medios técnicos automaticos, no necesita protocolos. Si el siniestro lo descubre una
persona, la comunicacion al Centro de Control se puede realizar por:
= Pulsadores de alarma, que seria lo mismo que una deteccidén automatica.

= Comunicacidon verbal, (yendo personalmente o enviando a alglin companiero a avisar) en cuyo
caso hay que informar de:

- Lugar del siniestro.
- Tipo de emergencia.

- Acciones realizadas.

Centro de Control a Brigada de Emergencias:

El aviso a la Brigada de Emergencias se puede realizar mediante:

= Convocatoria por megafonia. Para no alarmar innecesariamente al resto de los trabajadores y a
los usuarios, se deben establecer unos mensajes cifrados que sélo conozcan los componentes de
la Brigada de Emergencias. En este caso se dird por megafonia:

EQUIPO AMARILLO, acuda a (INDICAR ZONA)

Al escuchar esta llamada desde megafonia, deberan acudir a la zona indicada, las siguientes
Brigadas de Emergencia:

- JEFE DE EMERGENCIA E INTERVENCION (J.E.)

- EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1)

- EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.) de la zona indicada

- EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (en caso de que se les avise expresamente)

Centro de Control a trabajadores y usuarios:

En caso de ser necesaria la evacuacion, se dara el aviso por los siguientes medios:

=  Sefial acustica de timbre o de sirena
= Aviso por megafonia:

- En caso de Evacuacién parcial se utilizard la clave EQUIPO NARANIJA, indicando la zona
afectada (ZONA 1 6 2) y las vias de evacuacion y salidas a utilizar, o aquellas a evitar.
- En caso de Evacuacidn total del edificio se utilizara la clave EQUIPO ROJO vy se indicaran

expresamente las salidas y vias de evacuacién a evitar

Centro de Control a Servicios de Ayuda Exterior:

Una vez que se lo haya ordenado el Jefe de Emergencias, se realizara la llamada al Servicio de Ayuda
Exterior, al teléfono 112.
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6.5. PROCEDIMIENTOS DE EVACUACION Y/O CONFINAMIENTO

Los procedimientos de evacuacion se inician cuando se desencadena la alarma general. Cuando la
magnitud de la emergencia sea tal que el J.E. decida evacuar las instalaciones, se procedera en las
condiciones que garanticen la maxima seguridad al personal de la empresa y a los usuarios, siendo de
vital importancia la realizacién de simulacros.

Es importante considerar que la evacuacion es el Ultimo recurso a emplear, ya que esta situacion
puede ser causa de situaciones de panico, que podrian afectar la salud de personas predispuestas y
provocar estados de histeria colectiva, derivandose de ella accidentes y atropellos que aumentarian la
gravedad del siniestro.

En gran parte de los casos de incendio es suficiente con aislar el sector donde se produce éste,
evacuando Unicamente la zona afectada y manteniendo al resto de ocupantes en estado de alerta,
controlando la propagacién del fuego hasta que puedan iniciarse las tareas de extincion por parte de
los equipos de emergencia o de los bomberos.

Debido al tipo de actividad del centro, se considera que una gran parte de los usuarios van a tener
gran dificultad para proceder a su evacuacién y por lo tanto se procederd al confinamiento de los
mismos en zonas sectorizadas con puertas cortafuegos y en las zonas del edificio mas alejadas del foco
del incendio.

El personal cuya mision sea la de dirigir la evacuacion debe conocer perfectamente su cometido y dar
la sensacién de seguridad que necesita el resto del personal, evitando que se produzcan gritos y
desorden en el acceso a las vias de evacuacién y puertas de salida.

Para poder pasar control a los asistentes en los puntos de reunién, habrd que facilitar listados de
personal por turnos y zonas.

En una evacuacidn, real o simulada, los miembros del E. A. E. seran los encargados de comprobar la
ausencia de personas en su zona. Son las Unicas personas que deben acercarse al C.C. para dar
informacidn de los asistentes y no asistentes al punto de reunién, asi como la informacién de personas
atrapadas o heridas en su zona.

Dada la orden de evacuacidn, los ocupantes se dirigirdn inmediatamente a la salida asignada a su zona
y una vez en el exterior se dirigira al punto de reunidn.

Para una eficaz evacuacién hay que tener previsto:

=  Lla evacuacién de personas con impedimentos fisicos.
= El rescate de atrapados.
= El transporte de heridos.

= Lainformacidn a las personas ajenas al establecimiento.

6.5.1. SALIDAS DE EVACUACION

=  Salidas al Espacio Exterior Seguro:
- Salida 1: Acceso principal
- Salida 2: Acceso de personal
- Salida 3: Garaje

- Salida 4: Comedor
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- Salida 5: Zona circulacién 3

6.5.2. VIAS DE EVACUACION

Son todos aquellos recorridos desde cualquier origen de evacuacidn hasta las Salidas al espacio
exterior o Salidas de Planta. Deben ir debidamente iluminadas y sefalizadas. En los planos adjuntos se
definen los recorridos de evacuacién del centro, y las distancias desde los origenes de evacuacion,
hasta las correspondientes salidas.

6.5.3. PUNTO DE REUNION

Se establece como Punto de Reunidn el espacio exterior Parque de las Cofradias, en Avenida de la Vega
Baja.

PUNTO DE
REUNION
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6.5.4. CRITERIOS DE ACTUACION DEL JEFE DE EMERGENCIA
Cuando la gravedad del siniestro asi lo aconseje y considere oportuno evacuar toda la residencia,
valorando convenientemente los riesgos, pondrd en marcha el sistema de alarma (personalmente o a
través de otro miembro de su equipo) y seguidamente tomard la direccion de las operaciones de
evacuacion.
Ademas, dara las instrucciones necesarias para que sean ejecutadas las acciones que a continuacién se
enumeran:

= Envio de los responsables de evacuacion a los lugares establecidos

= Llamada a los servicios médicos y de ambulancias en previsién de que pueda haber heridos

= Desconexidn de la energia eléctrica

= Extincién o contencion de la propagacion del fuego, hasta la llegada de los bomberos y/o

colaboracién con ellos si es requerida (Equipo de Emergencia)
= Recuento de las personas evacuadas

= Rescate de las personas que puedan haber quedado atrapadas, siempre y cuando haya
posibilidades de conseguirlo sin causar victimas adicionales.

6.5.5. ACTUACION DEL PERSONAL ANTE EL AVISO DE EVACUACION

Cuando se pongan en marcha los sistemas de alarma del centro, todo el personal debera colaborar en
las tareas de evacuacion de los residentes siguiendo las indicaciones realizadas por el responsable de
evacuacion.

Todos los trabajadores, tendran asignadas unas zonas de actuacién.

En primer lugar, se procedera a la evacuacion de los residentes autdénomos por las escaleras de
emergencia. Posteriormente se procedera con la de los residentes que precisen ayuda para poder ser
evacuados comenzando por los mas alejados de las salidas de evacuacién. Una vez finalizada la

evacuacion, sefalar que la zona estd vacia.

Los responsables de evacuacidon de cada zona, comprobardn que no se produce ningun tipo de
problema y comunicaran al personal de la zona el uso de otra via en caso de no poder utilizar la via de
evacuacion principal asignada a su dependencia.

6.5.6. INSTRUCCIONES DE EVACUACION

INSTRUCCIONES DE EVACUACION

e Mantenga la calma. No corra ni grite, evacue la zona en orden y silencio.

e Comenzar la evacuacidn cuando se dé la sefial de emergencia.

¢ Obedecer instrucciones del Equipo de Alarma y Evacuacion.

e La evacuacién de las personas que no pueden valerse por si mismas para salir del edificio se
producird cambiando de sector en la misma planta o alejandolos lo maximo posible del foco del
incendio y cerrando las puertas tras de si. A ser posible retnalos lo mas cercano posible a una
salida al exterior, sin obstaculizar el paso de ésta ni de los recorridos de evacuacion. De esta forma
se facilita la evacuacion de estos pacientes al exterior del edificio en caso de que finalmente sea
necesario.

¢ Silavia de evacuacién esta inundada de humo, “sellar” el acceso y esperar las ayudas exteriores.

¢ Si cuando suena la sefal de evacuacion no se estd en su lugar habitual, se debera unir al primer
grupo que se vea y dar cuenta de esa circunstancia en el punto de reunién.

« Dirijase al lugar de concentracidon y espere alli hasta que los responsables de controlar el incendio
se lo indiquen.
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PROHIBICIONES DURANTE LA EVACUACION

e Separarse del grupo evacuado.

e Dejar huecos en las filas de evacuacion.

e Llevarse bultos o similares.

e Correr.

e Empujarse y atropellarse.

e Detenerse.

e Retroceder por algo o por alguien.

e Abandonar los puntos de reunion hasta nueva orden.

NORMAS GENERALES DURANTE LA EVACUACION

e En general, ayudarse unos a otros.

e Transportar a los impedidos de una manera eficaz.

« Dirigir y ayudar con especial atencién a los discapacitados.

e Comunicar al Equipo de Alarma y Evacuacién las incidencias observadas en la evacuacion.
e Parary desconectar las maquinas que se estén utilizando.

6.5.7. EVACUACION EN CASO DE BLOQUEO POR HUMO O FUEGO

Durante la evacuacién, se pueden presentar situaciones en las que los pasillos o escaleras por donde
debe efectuarse el recorrido hasta la salida se encuentran invadidos por humo o fuego.

Si se prevé que el siniestro puede ser dominado sin mayores consecuencias, es preferible que el
personal no corra mas riesgos y se queden en el lugar de trabajo a la espera de las 6rdenes de los
bomberos o el J.E.

Si la gravedad del incendio hace necesario la inmediata evacuacion debiendo recorrer zonas invadidas
por el humo o fuego, no habra mas remedio que afrontar el riesgo con los medios que se tengan al
alcance. A continuacion, se recogen unas consignas a tener en cuenta:

6.5.7.1. HUMO

El humo tiene la tendencia a acumularse en las zonas mas altas, por lo que serd preciso caminar a
gatas e incluso tenderse en el suelo para aprovechar la mayor presencia de oxigeno. Por otra parte,
suele producir irritaciones, tanto oculares como nasales, lo que hace necesario protegerse. Lo ideal
para estos casos es un equipo de respiracién auténoma o la mascarilla facial con filtro para gases de
incendio. Si no se dispone de estos medios, como es en este caso, puede ser eficaz colocarse un trapo
mojado en la boca y nariz, que filtre el aire respirado.

6.5.7.2. FUEGO

Si hay que atravesar una zona con existencia de llamas o fuerte radiacién calorifica, y no se dispone de
un traje de aproximacion o intervencién de tipo apropiado o una manta ignifuga para tal menester,
puede resultar util cubrirse todo el cuerpo con una manta mojada. Antes de iniciar el recorrido, si es
posible, se elegird el camino a seguir, con objeto de hacerlo en el minimo tiempo posible.

Unicamente hay que intentar atravesar el fuego cuando no tenga otra alternativa, dado el riesgo que
ello comporta. Es una decisién que habra que tomar teniendo en cuenta todas las posibilidades y con
la maxima tranquilidad posible en esos momentos.

A lo largo de los recorridos de evacuacion durante un incendio, nunca deberd abrirse una puerta que
esté caliente, sin extremar las precauciones y protegerse, ya que probablemente se producird una
salida de gases y/o llamas a altas temperaturas que pueden provocar un incremento de combustion e
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incluso una deflagracidon debido al nuevo aporte de oxigeno al recinto. La simple inhalacion de los
gases a altas temperaturas en ese primer momento puede provocar graves quemaduras en los
pulmones.

6.5.8. PRESTACION DE LAS PRIMERAS AYUDAS.

Las primeras ayudas son la intervencién propia de la Brigada de Emergencias del establecimiento.

Cada persona de la Brigada esta integrada en un equipo de trabajo y su intervencion es fundamental
hasta la llegada de las Ayudas Exteriores.

El Equipo de Alarma y Evacuacién finaliza su tarea cuando se acaba la evacuacién y se informa al
Centro de Control las incidencias habidas durante la misma.

Los otros Equipos finalizan sus tareas, en principio, cuando intervienen las Ayudas Exteriores, y en ese
momento se ponen a su disposicion para prestar la colaboracién que soliciten.

El Jefe de Emergencias no finaliza sus misiones hasta que las Ayudas Exteriores le informen de la
resolucion de la emergencia y ordena el regreso al Centro.

Después comenzara la investigacién de la emergencia y velara para que el servicio de mantenimiento
reponga los medios técnicos utilizados en la emergencia

6.5.9. MODOS DE RECEPCION DE LAS AYUDAS EXTERNAS.

El Jefe de Emergencias, cuyo lugar de trabajo en las emergencias esta situado en el Centro de Control
o sus aledafios, serd quien reciba a las Ayudas Exteriores, les entregara un plano de cada planta del
edificio, y les informara de:

=  La ubicacion del siniestro en el edificio y el recorrido desde el Centro de Control indicandolo en
el plano.

=  Las caracteristicas conocidas del mismo.

= la peligrosidad de zonas préximas al lugar del siniestro.

= lasincidencias producidas en la evacuacion, si fuera necesario.
= La existencia de heridos y/o atrapados.

Permanecerd a disposicion de las Ayudas Exteriores para informarle de lo que necesiten o de las
informaciones que le vayan haciendo llegar los componentes de la Brigada.
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7. CAPITULO 7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE
AMBITO SUPERIOR.

7.1. COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DEL
PLAN DE PROTECCION CIVIL DONDE SE INTEGRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

Los Planes de Autoproteccidn se deben integrar en los Planes de Proteccién Civil de Ambito Local.

Los Servicios de Ayuda Exterior de los Municipios son, en principio y dependiendo de la organizacidn
de cada Ayuntamiento, la Policia Local y el Servicio de Prevencién y Extincién de Incendios y
Salvamentos.

Una vez que se ha solicitado ayuda a los Servicios de Ayuda Exterior, cuando lleguen al
establecimiento y sean informados por el Jefe de Emergencias, se hacen cargo de la resolucién de la
emergencia.

En funcidn de la evolucion de la emergencia, si fuera necesario, el Jefe de Intervencion del Servicio de
Ayuda Exterior Municipal podra proponer a la Autoridad Politica la activacion del Plan de Proteccion
Civil de Ambito Local.

En el caso de activarse el Plan de Proteccién Civil de Ambito Local, la Direccién de la emergencia
correspondera al Director del Plan, generalmente el Alcalde, Jefe Local de Proteccién Civil, asistido por
el Comité Asesor, y que tiene en el lugar de la emergencia un Puesto de Mando Avanzado, compuesto
por los Jefes de Intervencién de los Servicios de Ayuda Exterior Municipales.

7.2. LAS FORMAS DE COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION CON LOS PLANES
Y LAS ACTUACIONES DEL SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL.

La colaboracién entre la organizacién de Autoproteccion del establecimiento y el sistema publico de
Proteccidn Civil puede ser variada y se debe establecer en este apartado.

La colaboracién puede ser bidireccional. de Proteccion Civil con el Establecimiento y del
Establecimiento con Proteccién Civil. Como ejemplo pueden citarse las siguientes:

De Proteccidn Civil con el Establecimiento:

= Asesoramiento en la implantacién.

= Colaboracién en la formacidn, tanto tedrica como practica.

Del Establecimiento con Proteccidn Civil:

= |nspecciones del establecimiento para conocerlo.
= Conocimiento de los equipos instalados en el mismo.
=  Participaciéon en los simulacros para lograr una coordinacidn efectiva.
Cuando se habla de Proteccién Civil hay que referirse al Sistema Publico de Proteccidén Civil que, como

ya se indicé en el apartado anterior, cada Entidad Local es auténoma para organizar sus Servicios de
Ayuda Exterior como mejor le interese en funcién de los recursos con los que cuenta.
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8. CAPITULO 8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

8.1. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN.

Sera responsabilidad de la direccion del CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX vy, en la parte que
corresponda, a aquellas personas en quien delegue, la implantacién del Plan de Autoproteccidn, segun
los criterios establecidos en este manual, siempre en funcién de los medios y autonomia que
dispongan.

Todo el personal directivo, los mandos intermedios, técnicos y trabajadores tienen que participar para
conseguir la implantacion del Manual de Autoproteccién y los fines del mismo.

8.2. PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA EL PERSONAL CON PARTICIPACION ACTIVA
EN EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Plan de Autoproteccidn estd basado en un perfecto conocimiento de las técnicas de seguridad a
seguir por parte del personal del centro, y en especial de los Equipos de Emergencia.

Los programas concretos se determinaran en funcién de la peligrosidad del establecimiento y de la
respuesta que se quiere obtener de los trabajadores del mismo.

Serdn impartidos preferentemente por profesionales o especialistas de cada una de las materias.

La formacion del Equipo de Alarma y Evacuacion se centrara en:

=  General:
- Seializacién.
- Conocimiento del Plan.
- Normas de prevencion.
= Especifica:
- Las formas de transmitir la alarma.
- el control de personas.

- el comportamiento humano en caso de emergencia.

La formacidn del Equipo de Primeros Auxilios se centrara en:

=  General:
- Seializacién.
- Conocimiento del Plan.
- Normas de prevencion.
=  Especifica:
- los primeros auxilios a los accidentados.
- las técnicas basicas de RCP.

- el transporte de heridos.
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La formacion del Equipo de Primera Intervencion se centrara en:

= General:
- Sefializacion.
- Conocimiento del Plan.
- Normas de prevencion.
=  Especifica:
- Lateoria del fuego.
- Los agentes extintores.
- Los equipos de lucha contra incendios.

- Practicas con fuego real.

8.3. PROGRAMA DE INFORMACION PARA EL PERSONAL CON PARTICIPACION ACTIVA EN EL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

Una vez aceptado el Plan por la direccidn, se realizaran reuniones informativas con todo el personal a
diferentes niveles.

Todo el personal conocera el Plan, en lineas generales.

La informacién que deben poseer los miembros de las Brigada de Emergencias son los siguientes:

JEFE DE EMERGENCIA E INTERVENCION
INFORMACION

-Registros totales, generales y especificos que puedan existir en la empresa.
-Recibira trimestralmente los partes de verificaciones, inspecciones, mantenimiento y prevencién que
se lleven a cabo.
-Tendra conocimientos sobre las funciones de prevencién y mantenimiento de los extintores,
mangueras, detectores, etc.
-Conocera las fuentes de suministro de energia, depdsitos de combustibles, etc.
-Tendra conocimientos sobre los edificios colindantes al establecimiento.
-Gases toéxicos que puedan producirse.
-Posibles causas generales de incendios.
-Medidas técnicas disponibles para el combate de un incendio a nivel general.
-Medios humanos disponibles para el combate de incendios.

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION
INFORMACION

-Riesgos especificos de la empresa.

-Posibles causas de incendios.

-Medios de proteccidn existentes y disponibles para el combate de un incendio.
-Situacidén de los Medios de Proteccion.

-Gases toéxicos que puedan producirse.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION
INFORMACION
-Registros totales, generales y especificos que puedan existir en la empresa.
-Vias de evacuacion.
-Conocera perfectamente a todos los componentes de la plantilla de su zona y sus caracteristicas:
edades, posibles minusvalias fisicas o psiquicas, tratamientos médicos, etc.
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-Gases toxicos que puedan producirse.

-Medidas técnicas disponibles a nivel general.

-Medios humanos disponibles para el combate de incendios.

-Tendra conocimientos sobre las funciones de prevencién y mantenimiento de los extintores,
mangueras, detectores, etc.

-Conocera las fuentes de suministro de energia, depdsitos de combustibles, etc.

-Tendra conocimientos sobre los edificios colindantes al establecimiento.

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
INFORMACION
-Registros totales, generales y especificos que puedan existir en la empresa.
-Gases toxicos que puedan formarse.
-Caracteristicas especiales que pudiera presentar algin componente de la plantilla: minusvalias fisicas
o psiquicas, tratamientos médicos, etc.

8.4. PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS.

Todos los trabajadores y usuarios del establecimiento deben conocer:

= El medio de aviso cuando se detecte una emergencia.
= Laformaen que se les transmitira la alarma y la orden de evacuacién.
= Informacion sobre las conductas a seguir en caso de emergencia y las prohibiciones.
= Laforma en realiza la evacuacion del establecimiento.
=  Los puntos de reunién.
La informacién a los usuarios del establecimiento sobre los temas anteriores se realizard en sesiones

informativas a realizar una vez al afio como minimo, y cada vez que se incorporen nuevos usuarios al
Centro.

8.5. SIMULACROS DE EVACUACION

La realizacidon de simulacros permite al personal y Equipos de Emergencia adiestrarse en las practicas
de manejo de material de proteccion y evacuacion del centro.

Se realizard una vez al afio un simulacro de emergencia general, del que se deduciran las conclusiones
precisas encaminadas a lograr una mayor efectividad y mejora del Plan. Los simulacros permitiran
verificar entre otras cosas que se cumple que:

=  Los accesos a los pasillos y salidas de emergencia estan libres de todo obstaculo

= El personal de cada zona esté orientado y sepa que via de evacuacién y salida le corresponde,
asi como posibles salidas alternativas en caso de no poder utilizar la primera via asignada.

8.6. SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE VISITANTES.

Como complemento a la informacidn facilitada, se colocaran carteles sobre:

= Medidas de prevencion de incendios.
= Normas de evacuacion.

= Puntos de reunion.
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= Senales de Alarma.

Se deben sefalizar todos los recorridos de evacuacion y la ubicacion de los medios de lucha contra
incendios.

8.6.1. SENALIZACION DE LOS MEDIOS DE EVACUACION

Se utilizaradn las sefiales de evacuacién definidas en la norma UNE 23034:1988 conforme a los
siguientes criterios:

a) Salidas de recinto, planta o edificio tendran una sefial con el rétulo “SALIDA”, excepto en
salidas de recintos con superficie no mayor de 50 m2 y que sean facilmente visibles desde
todo punto de dicho recinto y los ocupantes estén familiarizados con el edificio.

b) La sefial con el rétulo “SALIDA DE EMERGENCIA” debe utilizarse en toda salida prevista para
uso exclusivo en caso de emergencia.

c¢) Deben disponerse sefiales indicativas de direccion en los recorridos, visibles desde todo origen
de evacuacion desde el que no se perciban directamente las salidas o sus sefales indicativas y,
en particular, frente a toda salida de recinto con ocupacién mayor que 100 personas que
accedan lateralmente a un pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan
inducir a error, también se dispondran las sefiales antes citadas, de forma que quede
claramente indicada la alternativa correcta.

e) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la
evacuacién debe disponerse la seial con el rétulo “SIN SALIDA” en lugar facilmente visible
pero nunca en las hojas de las puertas.

f) Las sefales se dispondran de forma coherente con la asignacién de ocupantes que se
pretenda hacer a cada salida.

g) Las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal. El
tamafio de las sefiales sera:
i. 210 x 210 mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10 m;
ii. 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10y 20 m;

iii. 594 x 594 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20y 30 m.

8.6.2. SENALIZACION DE LAS INSTALACIONES MANUALES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Los medios de proteccién contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de incendio,
pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincidn) se deben sefalizar
mediante sefiales definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamafio sea:

a) 210 x 210 mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10 m;
b) 420 x 420 mm cuando la distancia de observacién esté comprendida entre 10y 20 m;
c) 594 x 594 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20y 30 m.
Las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal. Cuando

sean fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emision luminosa deben cumplir lo establecido en la
norma UNE 23035-4:1999.
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8.7. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS.

Cuando se redacta el Plan, ya se ha realizado:

=  La Evaluacion de Riesgo.

= Elinventario de medios técnicos y humanos disponibles.

= La asignacién de misiones concretas a los que deben participar en la emergencia y el inventario
de las instalaciones.

= La determinacién de los puntos de reunidn, las actuaciones de cada grupo, las sefiales de
alarma, etc.

= Confeccidon de planos que reflejen todos los datos anteriores.

= Seleccion del personal que formara parte de la Brigada de Emergencias.

= Reuniones informativas para todo el personal del establecimiento.
Quedan por realizar los siguientes trabajos:

= Incorporacion de medios técnicos previstos, incluyendo prioridades.
= Confeccidon de carteles.
=  Formacién del personal seleccionado.
= Colocacién de carteles.
= Colocacion de sefiales previstas, asi como un ejemplar de cada una en lugares conocidos con su
significado, para que se aprendan por los usuarios.
= Realizacidon de ejercicios y simulacros.
Las fechas limite de realizacién de estos trabajos seran, una vez redactado y entregado el Plan de

Autoproteccion, en conformidad con las fechas establecidas por la Conselleria de Bienestar Social y la
Direccién del Centro de Dia de Alzheimer en Cox.
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9. CAPITULO 9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION.

9.1. PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.

Periddicamente se tendra que realizar un reciclaje de la formacidn impartida inicialmente y de la
informacidn que se facilito a los trabajadores.

En este apartado se establecerd el programa a seguir para el reciclaje y se estableceran los criterios
que lo justifiquen.

Se debe realizar un curso de reciclaje anualmente a los componentes de la Brigada de Emergencias, en
especial de la fase practica como las practicas de RCP y de extincién de incendios.

Cuando se renueve o se incorpore personal a la Brigada, se les impartira la misma formacién que se
dio inicialmente a los componentes de la misma.

Cada vez que se cambien las condiciones de las instalaciones, los procedimientos de trabajo, se
incorporen nuevas tecnologias, etc., habrd que realizar una revision del Plan de Autoproteccion vy,
posiblemente, habra que realizar un reciclaje de los componentes de la Brigada.

El mantenimiento de la formacién e informacién se realizara:
=  Cursos de reciclaje de la formacidn de las Brigadas de Emergencias: participacidén en jornadas
técnicas especificas de forma periddica
=  Cursos de nuevo personal: a la incorporacién del mismo

= Recordatorio informacion al personal: una vez al afio, mediante reuniones informativas y hojas
explicativas.

9.2. PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

El Plan de Autoproteccion es una herramienta de trabajo que va a servir para conocer el edificio, sus
carencias y el cumplimiento e incumplimiento de las normas vigentes. También se ha indicado que no
se tiene que rechazar el edificio o inutilizar su uso por esos incumplimientos, ya que se parte de la
base que el edificio y las instalaciones cumplian cuando fue autorizado su construccion y su uso.

En todo edificio o establecimiento se realizan obras de mantenimiento. Estas obras tienen que estar
siempre orientadas a mejorar las condiciones del edificio.

Una vez que se han detectado las deficiencias que puede tener el establecimiento, se indicara el
programa para renovar y sustituir los equipos, debiendo establecer:
=  Prioridades para la renovacion:
- Lasupresion de barreras arquitectdnicas.
- La mejora de las condiciones de evacuacion.
- Lamejora de los medios técnicos de proteccién.

=  Plazos para realizarlo:
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Los plazos se estableceran en funcién de lo determinado por la direccion del centro y Conselleria de

Bienestar Social.

9.3. PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

El simulacro es la comprobacidn de que el sistema de autoproteccion disefiado es valido.

Es fundamental y obligatoria la realizacién de ejercicios y simulacros con el fin de que el personal

asignado al Plan de Autoproteccion pueda comprobar los métodos de comunicacion, tanto interna

como externa, los medios existentes y su propia capacitacion.

Los simulacros sirven para:

9.3.1.

9.3.2.

Detectar omisiones en las conductas previstas en el Plan.
Entrenarse en las evacuaciones.

Medir los tiempos de evacuacién.

Comprobar la ubicacién de los medios de proteccién y su estado.
Comprobar la rapidez de respuesta de los equipos.

Comprobar la idoneidad de las misiones asignadas a las personas.

Comprobar la correcta sefializacion.

PROGRAMACION DE EJERCICIOS Y SIMULACROS
Se programaran al menos:

- 1EJERCICIO al trimestre

- 1SIMULACRO al afio

FASES DEL EJERCICIO O SIMULACRO

En la fase de preparacion se realizara:

Reuniones de la Direccidn.
Determinacién de las bases o supuestos del ejercicio.

Informacién a los usuarios, si lo establece alguna norma o lo quiere la Direccién del
establecimiento, pero sin avisar el dia ni la hora.

Determinacién del dia y hora del simulacro, intentando mantener el factor sorpresa.

Reuniones con Ayudas Exteriores, aunque no participen en el ejercicio.

El desarrollo del simulacro tendra las siguientes etapas:

Ubicacién de los Controladores en los lugares prefijados.
Dar la sefial de ALARMA.
Realizar la evacuacién del establecimiento.

Los Equipos de Alarma y Evacuacién controlaran los tiempos de evacuacién de cada zona hasta

el recuento en el punto de reunién.
Ordenar el regreso al establecimiento.

Evaluacidn del ejercicio
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Con posterioridad a la realizacion del simulacro debera existir una reunidon de las Brigadas de
Emergencias del establecimiento, propios o ajenos, para evaluar todas las incidencias habidas en el
simulacro.

En el caso que nos ocupa habrd que considerar seriamente si un simulacro seria adecuado para
observar que las medidas previstas cumplen, o si realmente el simulacro daria lugar a una situacién de
panico con los graves riesgos que estas situaciones conllevan.

Lo idéneo seria realizar el simulacro previniendo a los usuarios que esta situacidn se va a producir,
para evitar en la medida de lo posible situaciones de histerismo y panico generalizado.

Ante la decisién de llevar a cabo un simulacro, es conveniente tener en cuenta las limitaciones fisicas y
psiquicas de todo el personal residente en este edificio, incluso los denominados usuarios validos. Son
personas que tienen, ldgicamente, limitaciones, y no tienen una capacidad de reaccion ante una
situacion de emergencia.

En el supuesto de realizar un simulacro, habra que prestar especial atencion a sus reacciones y realizar
con ellos previamente ensayos de cdmo se debe evacuar el edificio, siempre por la escalera, pegados a
los laterales para poder agarrarse a los pasamanos, y dejando el centro libre para el paso de los
equipos de emergencia, hacer hincapié en que no deber portar pertenencias personales ni volver a
buscarlas, no gritar, y por supuesto la intencién de mantener la calma en la medida de lo posible.

9.3.3. FICHA DE SIMULACRO DE EMERGENCIA

Tipo de emergencia supuesta Incendio
Amenaza de bomba
Otros

Localizada en: Zona recepcion

Zona salas polivalentes

Zona despachos

Comedor

Cocina

Administracion

Otros (instalaciones, garaje,..)
Detectada por Empleados centro

Deteccién automatica
Usuarios

Alarma a realizar Parcial

General

Otros

Equipos a intervenir Centro de control

Equipo de primera intervencion
Equipo de primeros auxilios
Jefe de emergencia e intervencion
Equipo de alarma y evacuacion
Usuarios

Ayudas exteriores No se recurrira

Bomberos

Policia local

Servicios sanitarios
Evacuacion a efectuar Sin evacuacién

Evacuacidn parcial

Evacuacion total

Personal de control de la emergencia Equipos por zonas

Equipo control general

Tiempo estimado para la realizacién del simulacro
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9.4. PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA DOCUMENTACION QUE FORMA
PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

A continuacion, se establecen los criterios que originaran una revision del plan:

= Cambio de las condiciones de las instalaciones.

=  Cambio o modificacién de los procedimientos de trabajo.

= |Incorporacion de nuevas tecnologias.

=  Cambio o modificacién del equipo directivo del establecimiento.

= Consecuencia del anadlisis de los ejercicios y simulacros que se hayan efectuado en el
establecimiento.

= Se revisarad al menos con una periodicidad no superior a 3 afios.

9.5. PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES.

Una auditoria consiste en asegurarse que la organizacion, los procesos y procedimientos establecidos
son adecuados al sistema de gestion de seguridad. Debe ser realizada con independencia vy
objetividad. Las inspecciones son revisiones parciales de un equipo, de una instalacién o de un sistema
de organizacién.

Tanto las auditorias como las inspecciones se pueden realizar por personal propio o por personal ajeno
a la empresa.

El Plan de Autoproteccion tendra vigencia indeterminada, se mantendra adecuadamente actualizado,
y se revisard, al menos, con una periodicidad no superior a tres afios.

Valencia, noviembre de 2.012
El autor del plan,

Fdo: Laura Gonzalez Hernandez
Arquitecto colegiado n°: 08.671 COACV
VIELCA INGENIEROS S.A.
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10. ANEXO I. CARTELES

Los carteles varian de tamanio y de ubicacidn, dependiendo de las personas a quienes van destinados.
Todos ellos deben tener: LENGUAJE CLARO e INSTRUCCIONES PRECISAS.

No existe limite de carteles y cada establecimiento deberd hacer los que considere convenientes y

necesarios.

SI DESCUBRE UNA EMERGENCIA

Si descubre una EMERGENCIA

- Mantenga la calma.
- No grite.
- Comunique el suceso a la Central de Comunicaciones mediante el procedimiento mas rapido.
- Si pertenece a los E. P. I. localice a un componente del equipo y los dos procedan al control de la
emergencia con los medios a su alcance.
- Recuerde que la Orden de Evacuacién es

Parcial (EQUIPO NARANJA)

Total (EQUIPO ROJO)

A continuacién, se indican algunos carteles con los protocolos de llamadas que estarian situados en el
Centro de Control, pero el establecimiento puede realizar los suyos.

INFORMACION A FACILITAR AL 112

Informacion a facilitar al 112

Hay un incendio de:
Se ve salir humo de:

(Indicar tipo de fuego y zona del establecimiento)
(indicar la zona o local)

Se encuentra en:

(indicar localizacion, nimero de gobierno, etc.)

El establecimiento estd en la zona:

(indicar barrio, etc.)

El acceso mds rapido es por:

(indicar el recorrido éptimo)

EL lugar del siniestro tiene acceso desde la calle:

No se sabe lo que estd ardiendo:
Se esta quemando:

No se sabe que haya algun herido:
Se sabe que hay heridos en:

Estoy llamando desde el teléfono: (indicar el del C.C.)

INFORMACION A APORTAR EN AMENAZA DE BOMBA A LA POLICIA NACIONAL 091

Esta ultima informacidn se facilitara en base al cuestionario que hay que rellenar cuando se recibe una
amenaza de bomba. La Hoja de Toma de Datos cuando se produce una Amenaza de Bomba, debera
estar en el Centro de Control para poder cumplimentarla cuando se reciban este tipo de llamadas.

Intente alargar lo mas posible la conversacién y estimule a hablar, para recibir el mayor niumero de

datos
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Informacién a POLICIA NACIONAL 091
AMENAZA de BOMBA: PERMANEZCA TRANQUILO

Se ha recibido una amenaza de bomba en:

Se encuentra en: (indicar localizacion, numero de gobierno, etc.)

El establecimiento esta en la zona: (indicar barrio, etc.)

Ya se ha avisado a Bomberos:

No se ha avisado a bomberos:

El acceso mas rapido es por: (indicar el recorrido 6ptimo)

Las palabras exactas de la amenaza han sido:

La llamada iba contra:

La llamada ha durado aproximadamente:

La voz parecia que era de:

El/la comunicante parecia:

El modo de hablar era:

Los ruidos de fondo que se escuchaban eran:

A las preguntas que le hice respondid:

Otros carteles de este tamafio son los de Instrucciones de Evacuacién, que habrd que situarlos en
lugares donde puedan ser leidos y aprendidos por todos los usuarios, fijos o esporadicos, del
establecimiento.

INFORMACION A APORTAR PARA LA EVACUACION

INSTRUCCIONES de EVACUACION

Mantener la calma

Comenzar la evacuacién cuando se dé la sefial de emergencia
Obedecer instrucciones del Equipo de Alarma y Evacuacidn y de los Coordinadores
Evacuar la zona en orden
Realizar la evacuacion en silencio
Si la via de evacuacion estd inundada de humo, “sellar” el acceso y esperar las ayudas exteriores

Si cuando suena la sefial de evacuacion no se esta en su lugar habitual, se debera unir al primer grupo que se vea
y dar cuenta de esa circunstancia en el punto de reunion

Sefialar que la zona estd vacia

PROHIBICIONES durante la evacuacion
Separarse del grupo evacuado

Dejar huecos en las filas de evacuacién
Llevarse bultos o similares
Correr
Empujarse y atropellarse
Detenerse
Retroceder por algo o por alguien
Utilizar los ascensores

Abandonar los puntos de reunion hasta nueva orden

VIELCA 7

B INGENIEROS



PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX (ALICANTE)

NORMAS GENERALES

En general, ayudarse unos a otros

Transportar a los impedidos de una manera eficaz
Dirigir y ayudar, con especial atencidn, a los discapacitados
Comunicar al Equipo de Alarma y Evacuacién las incidencias observadas en la evacuacion
Parar y desconectar las maquinas que se estén utilizando

MODELO DE CARTEL DE SENALES

PULSADOR BOCA DE
INCENDIO EXTINTOR

Pulsador de alarma Boca de Incendio Equipada (B.1.E.) Extintor

% SALIDA DE
- EMERGENCIA

Direccidn Evacuacioén Riesgo Eléctrico Salida de emergencia

COMO UTILIZAR UN EXTINTOR DE INCEDIOS

PASO I: Tirar de la anilla del PASO 2: Presionar la maneta PASO 3: Dirigir el chorro a la base de la llama,
pasador para quitar el precinto procurando mantener la botella en posicion vertical

(D%
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11. ANEXO Il. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS.

INSTRUCCIONES DE ACTUACION PARA EL JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIA

Es el responsable de la aplicacion del Plan de Autoproteccidn. Realizard la coordinacion general de
actuaciones. Ordenara la evacuacion de la zona afectada en caso necesario y comprobara la realizaciéon
de los avisos a los Servicios de Ayuda Exterior e Interior.

Debera estar siempre localizable y en caso de ausencia, notificara al CC el nombre y situacién de su
sustituto.

EN CASO DE INCENDIO

1. Dirijase al Centro de Control (Recepcién) y recabe la informacion sobre lo sucedido (bien por
informe verbal o desplacese a comprobarlo directamente “in situ”).

2. Controlada la situacion a nivel de conato, ordene restablecer el servicio. Informe a la Unidad de
Seguridad.

3. En caso de evolucidn desfavorable de un conato o ANTE LA MENOR DUDA EN EL CONTROL DE LA
SITUACION, compruebe que el Centro de Control ha avisado al 112, Equipo de Alarma vy
Evacuacion, Equipo de Primeros auxilios, Equipo de primera intervencidn; en caso contrario,
solicite la realizacion de estos avisos inmediatamente.

4. Ordene el aislamiento del area y el cese en las labores de extincidn. Proceda a la aplicacién del
Plan de Evacuacién.

5. Reciba a la Ayuda Exterior. Inférmeles sobre el estado de la situacion, riesgos, accesos, tomas de
agua, estado de la evacuacion, etc. Entrégueles los planos del Centro y permanezca a su
disposicion.

6. Finalizada la emergencia y previo informe favorable de Bomberos, restablecer servicios.

EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

Recopile el mayor nimero de datos y compruebe si se ha rellenado el cuestionario de amenaza de
bomba. Confirmada la amenaza asegurese que el CC ha informado a la Policia Nacional y actie segun
sus instrucciones. Trate la informacién de forma confidencial.

EN CASO DE EVACUACION

1. Determine la urgencia, alcance, servicios minimos (si se precisan) y recorridos a adoptar o excluir.
Compruebe la liberacién de los accesos.

2. Compruebe que el Centro de Control ha avisado a la Ayuda Externa, Equipo de Alarma y
Evacuacion, Equipo de Primeros auxilios, Equipo de primera intervencion.

3. Ordene al Centro de Control Interno transmitir la orden de evacuacién correspondiente:
- En caso de Evacuacidn parcial se utilizara la clave EQUIPO NARANJA, indicando la zona

afectada (ZONA 1 6 2) y las vias de evacuacion y salidas a utilizar, o aquellas a evitar.
- En caso de Evacuacidon total del edificio se utilizara la clave EQUIPO ROJO y se indicaran
expresamente las salidas y vias de evacuacion a evitar

4. Reciba a la Ayuda Exterior. Informeles sobre el estado de la situacidn, riesgos, accesos, tomas de
agua, estado de la evacuacion, etc. Entrégueles los planos del Centro y permanezca a su
disposicion.

5. Controlada la situacién y previo informe favorable de los Servicios de Ayuda Exterior, restablecer
servicios.

6. Informe del suceso al objeto de adoptar las medidas necesarias para evitar su repeticion.

7. Lleve un archivo histérico sobre sucesos habidos y medidas adoptadas.

IMPORTANTE:

Coordine en todo momento con el Servicio de Prevencidn la atencién a los heridos.

Como punto de encuentro se establece:
Zona exterior: Parque de las Cofradias, en Avenida de la Vega Baja
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INSTRUCCIONES DE ACTUACION PARA EL EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1.)

Su funcidn sera ofrecer una primera reaccién contra incendio encaminada a su control. Su dmbito de
actuacion serd su area respectiva.

EN CASO DE INCENDIO

1. Alarma de incendio: Si se activa la alarma o detecta un fuego, avise inmediatamente al Centro de
Control (por teléfono, activando un pulsador de alarma, enviando a un compafiero o
desplazandose personalmente si es preciso).

2. Acuda a la zona indicada cuando se emita por megafonia la sefial GRUPO AMARILLO

3. Siconsidera el fuego facilmente controlable: desaloje preventivamente la zona (aparte curiosos),
aisle el foco de incendio, e intente apagarlo con los extintores. Dirija el chorro a la base de las
llamas, recuerde no utilizar agua en presencia de tension eléctrica.

4. Siconsidera el fuego no controlable:
- No ponga en peligro su integridad fisica y ordene desalojar la zona (evacuacion parcial).
- Evite su propagacidn: aparte material combustible, cierre ventanas y puertas.
- Permanezca en alerta ante la posible orden de evacuacion general.

5. Fin de emergencia: controlada la situacion, restablecer servicios.

IMPORTANTE:
Transmita la alarma (pida ayuda) antes de intervenir. Procure no actuar en solitario.

EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

1. Aviso telefénico: mantenga la calma y anote el mayor nimero de detalles posible (utilice el
formato adjunto). Trate la informacién de forma confidencial y evite su difusién innecesaria entre
el resto del personal. Comunique la situacion al Centro de Control y siga puntualmente sus
indicaciones.

2. Objeto sospechoso: aislar el paquete, no moverlo, tocarlo o perforarlo. No utilizar emisoras de
radio en las proximidades. Comprobar la posible existencia de otros objetos sospechosos.
Despejar la zona y abrir puertas y ventanas para aliviar la posible onda expansiva. Comunique el
hecho al Centro de Control y siga puntualmente sus indicaciones. Trate la informacion de forma
confidencial.

EN CASO DE EVACUACION

1. Sile comunican realizar “Evacuacion sin Urgencia” proteja los bienes que tengan valor econémico,
documental, etc. y desconecte instalaciones. Colabore en el desalojo de su zona de la forma
menos alarmante posible.

2. Sile comunican orden de Evacuacion Urgente:

- Evacuacion parcial se utilizara la clave EQUIPO NARANJA, indicando la zona afectada (ZONA 1
0 2) y las vias de evacuacion y salidas a utilizar, o aquellas a evitar.

- Evacuacion total del edificio se utilizara la clave EQUIPO ROJO y se indicaran expresamente las
salidas y vias de evacuacion a evitar

abandone cualquier actividad y dirijase hacia la salida mas préoxima y atendiendo Unicamente a

salvar la integridad de las personas.

3. Sise encuentra en una dependencia con visitas, usuarios, tranquilice a las personas, pero actue
con firmeza para conseguir una evacuacién rapida y ordenada de la dependencia. Dirijales hacia la
via practicable mas préxima y procure que no se aglomeren en las salidas. Si existe humo, ordene
taparse nariz y boca con un pafiuelo, a ser posible himedo (caminar agachado si es necesario).
Coordine el traslado de heridos al exterior. Compruebe que no quedan rezagados y que ha salido
todo el personal.

4. En el exterior: dirijase al punto de encuentro. Comunique novedades al Jefe de Emergencia si la
incidencia tuvo lugar en su planta. Colabore con los Servicios de Ayuda Exterior si su ayuda es
requerida y permanezca a disposicion del Jefe de Emergencia.

5. Final de la Emergencia: restablezca el servicio cuando el Jefe de Emergencia lo determine y
colabore en agilizar el retorno al edificio y restablecer la normalidad.

IMPORTANTE:
Como punto de encuentro se establece:
- Zona exterior: Parque de las Cofradias, en Avenida de la Vega Baja
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INSTRUCCIONES DE ACTUACION PARA EL EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

Su funcién sera comprobar las alarmas y dirigir la evacuacién rapida y ordenadamente en caso
necesario. Su dmbito de aplicacidn sera su drea respectiva.

EN CASO DE INCENDIO

1. Alarma de incendio: Si se activa la alarma o recibe un aviso de alarma en su planta, compruebe la
autenticidad del aviso.

2. Falsa alarma: Si tras el reconocimiento de la zona no se observa nada anormal, informar al Centro
de Control y restablecer servicios. Si se producen falsas alarmas repetitivas, informe al C.C. y avise
al Servicio de Mantenimiento.

3. Acuda a la zona indicada cuando la sefial GRUPO AMARILLO dada por megafonia afecte a su zona

4. Fuego facilmente controlable: En la zona, recabar informacién. Informar al Centro de Control
Interno la posibilidad de control de la situacidon (por teléfono, enviando a un compaiero o
desplazandose personalmente si es preciso) y solicitar la localizacion del personal de
Mantenimiento en caso de precisar mas ayuda. Controlada la situacién a nivel de conato, informar
al Centro de Control y posteriormente al Jefe de Emergencia.

5. Fuego no controlable: Ante la evolucidon desfavorable o duda en el control de la situacion:

- Comunicar inmediatamente el hecho al Centro de Control, al objeto de avisar a Bomberos,
Jefe de Emergencia y Servicio de Prevencion.
- Ordenar el desalojo del area afectada (evacuacién parcial).

IMPORTANTE:
Ante riesgo inminente, demora en las comunicaciones, etc., solicitar directamente Ayudas Externas
necesarias desde el teléfono mas cercano y ordenar el desalojo general (activando cualquier pulsador
de incendios).

EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

1. Aviso telefénico: mantenga la calma y anote el mayor nimero de detalles posible (utilice el
formato adjunto). Trate la informacién de forma confidencial y evite su difusion innecesaria entre
el resto del personal. Comunique la situacion al Centro de Control Interno y siga puntualmente sus
indicaciones.

2. Objeto sospechoso: aislar el paquete, no moverlo, tocarlo o perforarlo. No utilizar emisoras de
radio en las proximidades. Comprobar la posible existencia de otros objetos sospechosos.
Despejar la zona y abrir puertas y ventanas para aliviar la posible onda expansiva. Comunique el
hecho al Centro de Control y siga puntualmente sus indicaciones. Trate la informacion de forma
confidencial.

EN CASO DE EVACUACION

1. Si le comunican realizar “Evacuacidon Parcial” Transmita inmediatamente el aviso a todo el
personal y visitas de su zona. Proteja los bienes que tengan valor econdmico, documental, etc.
6. Sile comunican orden de Evacuacién Urgente:
- Evacuacion parcial se utilizara la clave EQUIPO NARANJA, indicando la zona afectada (ZONA 1
6 2) y las vias de evacuacién y salidas a utilizar, o aquellas a evitar.
- Evacuacidn total del edificio se utilizara la clave EQUIPO ROJO y se indicaran expresamente las
salidas y vias de evacuacion a evitar
Transmita inmediatamente el aviso a todo el personal y visitas de su zona atendiendo Unicamente
a salvar la integridad de las personas.
2.  Enambos casos:
- Tranquilice a las personas, pero actle con firmeza para conseguir una evacuacién rapida y
ordenada de la dependencia.
- Dirijales hacia la via practicable mas proxima y procure que no se aglomeren en las salidas.
- Si existe humo, ordene taparse nariz y boca con un pafuelo, a ser posible himedo (caminar
agachado si es necesario).
- Coordine el traslado de heridos al exterior.
- Compruebe que no quedan rezagados y que ha salido todo el personal.
- No permita usar los ascensores.
- En el caso de pacientes que no pueden evacuar por si mismos el edificio, trasladelos al sector
mas alejado del foco del incendio en su misma planta y cierre las puertas de conexion. A ser
posible retnalos lo mas cercano posible a una salida al exterior, sin obstaculizar el paso de
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ésta ni de los recorridos de evacuacién. De esta forma se facilita la evacuacidn de estos
pacientes al exterior del edificio en caso de que finalmente sea necesario.
3. En el exterior: dirijase al punto de encuentro. Comunique novedades al Jefe de Emergencia. No
permita el paso a zonas evacuadas.
4. Final de la Emergencia: restablezca el servicio cuando el Jefe de Emergencia lo determine y
colabore en agilizar el retorno al edificio y restablecer la normalidad.

IMPORTANTE:
Como punto de encuentro se establece:
- Zona exterior: Parque de las Cofradias, en Avenida de la Vega Baja

VIELCA

B INGENIEROS

62




PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CENTRO DE DiA DE ALZHEIMER EN COX (ALICANTE)

INSTRUCCIONES DE ACTUACION PARA EL EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.)

Su funcidn sera la gestion de la atencidn sanitaria a los heridos.

EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

1. Auviso telefénico: mantenga la calma y anote el mayor nimero de detalles posible (utilice el
formato adjunto). Trate la informacién de forma confidencial y evite su difusién innecesaria entre
el resto del personal. Comunique la situacion al Centro de Control Interno y siga puntualmente sus
indicaciones.

2. Objeto sospechoso: aislar el paquete, no moverlo, tocarlo o perforarlo. No utilizar emisoras de
radio en las proximidades. Comprobar la posible existencia de otros objetos sospechosos.
Despejar la zona y abrir puertas y ventanas para aliviar la posible onda expansiva. Comunique el
hecho al Centro de Control Interno y siga puntualmente sus indicaciones. Trate la informacion de
forma confidencial.

EN CASO DE EMERGENCIA Y EVACUACION

1. Al recibir un aviso de alarma de evacuacion se desplazara, en caso de ser necesario, para gestionar
la atencidn sanitaria a los heridos.

2.  En funcidon de su propia valoracidon y caracteristicas del riesgo, el Servicio de Prevencion
determinaréd enviar a los heridos a Centros Hospitalarios.

3. Coordinara con el Jefe de Emergencia la solicitud y recepcion de ambulancias y establecera el
triaje de heridos con el fin de regular la prioridad de salida a los centros hospitalarios (recuerde
que el objetivo es salvar el mayor nimero de vidas posibles).

4. En caso de precisarse el ingreso de algin herido, procedera a confeccionar un listado por
hospitales de destino.

5. Facilitara a los hospitales de destino los historiales médicos de los heridos que precisen ser
internado.

IMPORTANTE:
Como punto de encuentro se establece:
- Zona exterior: Parque de las Cofradias, en Avenida de la Vega Baja
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INSTRUCCIONES DE ACTUACION PARA EL CENTRO DE CONTROL (C.C.)

Su funcidn sera la recepcidn y transmision de alarmas y canalizar las comunicaciones de emergencia
con el exterior.

EN CASO DE INCENDIO

1. Teléfonos y direcciones de emergencia: Mantener actualizadas las fichas con los teléfonos del
personal del Centro clave en emergencias, asi como Servicios de Ayuda Exterior.
2. Recepcion de alarmas: Recibido un aviso o activado el sistema de deteccion de incendios, solicitar
al EAE de la zona su comprobacién. TODO AVISO DE ALARMA DEBERA SER COMPROBADO.
3. Movilizacién de ayudas internas: Realizar la llamada por megafonia indicando EQUIPO AMARILLO
y la zona a la que deben acudir las distintas brigadas
4. Incendio: En caso de evolucion desfavorable y confirmada la situacion como incendio por el JE,
realizar los siguientes avisos:
- Bomberos: Teléfono 112
- Megafonia:
- Evacuacion parcial se utilizard la clave EQUIPO NARANIJA, indicando la zona afectada
(ZONA 1 6 2) y las vias de evacuacion y salidas a utilizar, o aquellas a evitar.
- Evacuacion total del edificio se utilizard la clave EQUIPO ROJO vy se indicaran expresamente
las salidas y vias de evacuacion a evitar
5. En caso de tener que acudir a realizar alguna tarea propia de otra brigada de emergencia, buscar
sustituto para el centro de control, en la medida de lo posible.
6. Comprobar la recepcion de los avisos. Procesar Unicamente llamadas relacionadas con la
emergencia. Mantener una linea abierta con el exterior. Efectuar los avisos telefénicos
directamente.

IMPORTANTE:
Ante riesgo inminente, demora en las comunicaciones, etc., solicitar directamente Ayudas Externas
necesarias desde el teléfono mas cercano y ordenar el desalojo general del Centro.

EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

1. Auviso telefénico: mantenga la calma y anote el mayor nimero de detalles posible (utilice el
formato adjunto). Trate la informacidn de forma confidencial y evite su difusién innecesaria entre
el resto del personal. Comunique la situacion al Jefe de Emergencia y siga puntualmente sus
indicaciones.

2. Objeto sospechoso: aislar el paquete, no moverlo, tocarlo o perforarlo. No utilizar emisoras de
radio en las proximidades. Comprobar la posible existencia de otros objetos sospechosos.
Despejar la zona y abrir puertas y ventanas para aliviar la posible onda expansiva. Comunique el
hecho al Jefe de Emergencia y siga puntualmente sus indicaciones. Si no fuese posible
comunicarse con el Jefe de Emergencia avisar al Servicio de Seguridad Trate la informacién de
forma confidencial.

EN CASO DE EVACUACION

1. Orden de evacuacion: Sera responsabilidad del Jefe de Emergencia o sustituto. En ausencia de los
responsables del Centro o riesgo inminente, el Centro de Control Interno podra asumir esta
responsabilidad en ultimo extremo.

2. Permanecer en el puesto y canalizar comunicaciones, tanto internas como externas. Solicitar los

Servicios de Ayuda Exterior necesarios.

Bloquear los ascensores en planta baja.

4. Transmitir la orden de evacuacion correspondiente:

- Evacuacion parcial se utilizard la clave EQUIPO NARANIJA, indicando la zona afectada
(ZONA 1 6 2) y las vias de evacuacion y salidas a utilizar, o aquellas a evitar.

- Evacuacion total del edificio se utilizard la clave EQUIPO ROJO y se indicaradn expresamente
las salidas y vias de evacuacion a evitar

5. Permanecer en actitud vigilante y colaborar en la funcién de control de accesos.

6. Restablecer servicios cuando asi lo determine el Jefe de Emergencia.

IMPORTANTE:

w

Como punto de encuentro se establece:
- Zona exterior: Parque de las Cofradias, en Avenida de la Vega Baja
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INSTRUCCIONES DE ACTUACION PARA LOS USUARIOS EN CASO DE INCENDIO

1. Avise al Centro de Control, activando un pulsador de alarma, enviando a un compaiiero o
desplazandose personalmente si es preciso).

2. Siconoce el manejo de los extintores, utilicelos dirigiendo el chorro a la base de las llamas. No
utilice agua en presencia de tension eléctrica.

3. Evite en todo caso la propagacion del humo y de las llamas al resto de la zona cerrando puertas y
ventanas, apartando los combustibles.

IMPORTANTE:
Recuerde transmitir la alarma (pedir ayuda) antes de intervenir. Procure no actuar en solitario.

EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

1. Auviso telefénico: mantenga la calma y anote el mayor nimero de detalles posible (utilice el
formato adjunto). Trate la informacién de forma confidencial y evite su difusién innecesaria entre
el resto del personal. Comunique la situacion al Centro de Control Interno y siga puntualmente
sus indicaciones.

2. Objeto sospechoso: aislar el paquete, no moverlo, tocarlo o perforarlo. No utilizar emisoras de
radio en las proximidades. Comprobar la posible existencia de otros objetos sospechosos.
Despejar la zona y abrir puertas y ventanas para aliviar la posible onda expansiva. Comunique el
hecho al Centro de Control Interno y siga puntualmente sus indicaciones. Trate la informacién de
forma confidencial.

EN CASO DE EVACUACION

1. Siga siempre las instrucciones del Equipo de Alarma y Evacuacion y Personal de los Centros de
Control:
- No deber portar pertenencias personales ni volver a buscarlas
- No grite y mantenga la calma en la medida de lo posible.
- En presencia de humo tdpese la nariz y boca con un pafiuelo. Si existe mucho humo, camine
agachado.
- No utilice los ascensores .
- Sise encuentra con una visita, acompafiela hasta el punto de encuentro.
- Evite bloquear las puertas de salida
- Evacuar el edificio siempre por la escalera, pegados a los laterales para poder agarrarse a los
pasamanos, y dejando el centro libre para el paso de los equipos de emergencia
2. Enelexterior:
- Como punto de encuentro se establece Zona exterior en el cruce entre la C/Ramén Avila
Santd y Av/ Vega Baja
- Evite obstaculizar las vias de acceso.
- Tenga cuidado al cruzar la calle.
- No regrese al edificio hasta que le comuniquen el fin de la emergencia.

INSTRUCCIONES A VISITANTES EN CASO DE EMERGENCIA:

1. Sidescubre un incendio:
- Avise al personal del Centro o active un pulsador de alarma.
- Mantenga la calma. Existe un procedimiento de actuacion y personal con formacién
adecuada.
- Siconoce el manejo de los extintores, utilicelos dirigiendo el chorro a la base de las llamas. No
utilice agua en presencia de tension eléctrica.

2. Encaso de evacuacion:
- Desaloje la zona utilizando la ruta de evacuacién marcada y sefalizada.
- No utilice los ascensores.
- Siga las instrucciones que le comuniquen el personal del Centro.
- Enel exterior, dirijase al punto de encuentro: Zona exterior en el cruce entre la C/Ramén Avila
Santd y Av/ Vega Baja
- Evite obstaculizar las vias de acceso.
- No regrese al edificio hasta que le comuniquen el final de la emergencia.
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12. ANEXO Ill. CUADERNILLOS DE SEGUIMIENTO DE MANTENIMIENTO.

OPERACIONES DE SEGUIMIENTO TRIMESTRAL

EQUIPO o SISTEMA Operacion de mantenimiento Respuesta
. - - Comprobacién de funcionamiento de las instalaciones (con cada
Sistemas automaticos de L
., fuente de suministro).
deteccion y alarma de Sustitucion de pilotos fusibl e defect
incendios - Sustitucion de pilotos, fusibles, etc., defectuosos.
- Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas, reposicidon
de agua destilada, etc.).
Sistema manual de alarma - Comprobacion de funcionamiento de la instalacion (con cada
de incendios fuente de suministro).
- Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas, reposicion
de agua destilada, etc.).
- Comprobacidn de la accesibilidad, sefalizacion, buen estado
aparente de conservacion.
- Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.
Extintores de Incendio — —
- Comprobacién del peso y presion en su caso.
- Inspeccion ocular del estado externo de las partes mecdnicas
(boquilla, vélvula, manguera, etc.).
OPERACIONES DE SEGUIMIENTO ANUAL
EQUIPO o SISTEMA Operacion de mantenimiento Respuesta
- Verificacién integral de la instalacién.
- Limpieza del equipo de centrales y accesorios.
. - - Verificacidn de uniones roscadas o soldadas.
Sistemas automaticos
de deteccion y alarma T Er—
de incendios - Limpieza y reglaje de relés.
- Regulacidn de tensiones e intensidades.
- Verificacién de los equipos de transmision de alarma.
- Prueba final de la instalacién con cada fuente de suministro eléctrico.
- Verificacidn integral de la instalacién.
Sistema manual de - Limpieza de sus componentes.
alarma de incendios
- Verificacidn de uniones roscadas o soldadas.
- Prueba final de la instalacién con cada fuente de suministro eléctrico.
- Comprobacion del peso y presion en su caso.
- En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de impulsion se
Extintores de Incendio comprobara el buen estado del agente extintor y el peso y aspecto
externo del botellin.
- Inspeccidn ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza, valvulas
y partes mecdnicas.
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OPERACIONES DE SEGUIMIENTO CADA CINCO ANOS

EQUIPO o SISTEMA

Operacion de mantenimiento

Respuesta

Extintores de Incendio

- A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se
procederd al retimbrado del mismo de acuerdo con la ITCMIE-
AP5 del Reglamento de aparatos a presidén sobre extintores de
incendios.

- Se rechazardn aquellos extintores que, a juicio de la empresa
mantenedora presenten defectos que pongan en duda el
correcto funcionamiento y la seguridad del extintor o bien
aquellos para los que no existan piezas originales que garanticen
el mantenimiento de las condiciones de fabricacion.

Bocas de incendio

equipadas (BIE)

- La manguera debe ser sometida a una presion de prueba de 15
kg/cm?2.

Respuesta:

S_afirmativa

N_negativa
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13. ANEXO VI. PLANOS.

INDICE PLANOS
= 1.- Emplazamiento, medios externos de proteccidn y punto de encuentro
= 2.- Compartimentacidn en sectores de incendio
=  3.- Medios de autoproteccién

= 4.-Recorridos de evacuacion
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